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Véazeni ¢lenové Mensy,

Rada Mensy ma za sebou polovinu svého mandatu a to je vhodna doba na malé zamysleni nad
tim, co se ji jiz podafilo.

Podoba ¢asopisu se viditelné zménila a tato zména méla prevazné pozitivni ohlas. Osobné jsem
za novou tvar ¢asopisu rad, nebot nam svym atraktivnim vzhledem pfitahuje zajem nejen &lend,
ale i Siroké verejnosti.

V poslednim roce mame velmi stabilni a profesionalné vedenou administrativu, coz umoznilo

hladké zavedeni nékterych zmén a celkem snadno jsme se vyporadali se zavedenim novych
pravidel v souvislosti s GDPR.

Mnoho podstatnych zmén bylo provedeno v naSich internich systémech, vétSina téchto
zmén patfi do skupiny ,,neviditelnych®, ale nékolik z nich je naopak viditelnych velmi. Jedna
z téch podstatnych zmén je napfiklad moznost odesilani vysledkl nové otestovanym
zajemcUim emailem.

Po dlouhé dobé ocekavame vznik nové mistni skupiny v Jihlavé, a tak zbyva mistni skupinu
zalozit uz jen v Libereckém kraji.

Po zhruba tfiletém Usili se tymu vedeném Danou Havlovou a Vladimirem Marc¢ekem podarilo
vytvorit novy détsky test IQ. Dostal jméno MITCH a od nového $kolniho roku jim budeme testovat.

Rozhovor s jednim z tvdrcl najdete uvnitf Eisla. Velké diky véem, kdo test pomahali vytvorit.

Ve vSech oblastech se zkratka podafilo dosahnout mnoha Gspéchd. Dovolte mi za né jménem
Mensy vyjadfit podékovani vSem, kdo se na jejich realizaci podileli.

Mensu utvareji aktivni dobrovolnici, pojdme spole¢né tyto fady rozsifit, at mame Mensu jesté
lepsi. Krasné Iéto a na vidénou s vami na nékteré akci.

Martin Sedlacek
martin.sedlacek@mensa.cz
+420602392662

Casopis Mensy CR - Mensa - je dvoumési¢nik. Cislo 4/2018 (srpen-zaH), roénik XXVI, [2-3] [9]

vychézi 8. 8. 2018 v nakladu 5 700 vytiskt. Uzavérka fijnového éisla je 2. zafi 2018. Slovo pFedsedy S t .
Casopis piipravuje redakce ¢asopisu Mensa, za zvefejnéni nebo nezvefejnéni prispévka I — eéznamte se:
odpovidaji vedouci jednotlivych rubrik, za sestaveni Casopisu $éfredaktor. Pfispévky, Edltorlal M ITCH

pripominky a dotazy prosim zasilejte na adresu redakce@mensa.cz. Redakce si

vyhrazuje pravo ¢lanky v pripadé potieby upravit nebo zkrétit.

Clanky v Casopise predstavuii dila, nazory, myslenky nebo nabidky Jednotllvych autord K‘ |'t R d M rOZhovor o novem
a nemuseji vyjadFovat postoje jinych mensand ani organd Mensy CR, neni-li vyslovné ratce z Rhaaqy viensy )4 4

uvedeno jinak. Obsah tohoto Gasopisu muze byt volné prebiran vdemi ostatnimi detS kem IQ teStU
publikacemi Mensy za predpokladu uvedeni zdroje, neni-li vyslovné uvedeno jinak.

Obsah publikovany na casopis.mensa.cz je Siten pod licenci Creative Commons. | 5 | | 12 |

Aktualni éislo ¢asopisu je k dispozici v elektronické podobé na webu www.mensa.cz. Lo ic ka' OI m i a’ d a vy 2 ,
Archiv véech &isel, véetné Sasopisti Mensy International, naleznete na intranetu Mensy g y p CO délame pro nadané
intranet.mensa.cz. Casop|51e zasilan véem &lendm Mensy CR, nedlenové si jej mohou 201 8 déti na KIatovsku

predplatit za 250K¢ rocné. Zmény adresy a dotazy na predplatné prosim zasilejte
na adresu sekretarka@mensa.cz.

Vydavatel: Mensa CR, Spanielova 1111, 163 00 Praha 6; Tisk: Typos, tiskarské | 14 |

zévody, s. r. 0., Podnikatelska 1160/14, 320 53 Pize; ISSN 1211-8877; Evidence L0GICKA2018 Mensaa inteligence
periodického tisku MK CR E 22252; © Mensa Ceské republiky, 2018; Printed in the 1 , N

Czech Republic. OLYMPIADA v médiich

Na tomto cCisle se podileli: Mirka Absolonova, Ladislav Adamec, Iva Bercikova,
Tereza Cimburkova, Martin Dosedél, Zdenék Falaf, Lenka Filova, Veronika Flidrova,
Ladislav Frankl, Fay Frydrynova, Dusan First, Dana Havlova, Marek Havli¢ek, Vladimir
Hromek, Miroslav Charvat, Jan lvanovsky, Lydia Jasenska, Karolina Jerméarova,

Jaroslav Jirman, Lucie Jirouskova, Cestmir Kalus, Hana Kalusova, Zuzana Kofinkova, | 6 |

Hana Kotinova, Tomas Kubes, Vladimir Kutalek, Vladka Lastlvkova, Lucie Malechova, ® A Ani a
Vladimir Maréek, Petr Mazal, Daniela Metesovd, Peter Tanuska, Lubomir Jan ces!:,ne uznvarll Ud_eleno
MuzikaF, Tomas Novagek, Jitka Novakova, Lucie Peldkova, Robin Petrasek, Zuzana Zdenku Svérakovi

Polakova, llona Prausova, Lucie RoSkotova, Martin Sedlacek, Lenka Scheuflerova,
Eva Stafikova, Zuzana Simkova, Jiii Smach, Jana Stefanikova, Petr Stepan Vitek
Svachoudek, Marta Svachougkova, Pavel Terber, Jana Tillovd, Tereza Turnova, |8| . e
Katefina Vagnerova, Pavel Valenta, Adéla Vicherkova, Pavel Vlasanek, Hana VIckova, MenSOan seminar
JlArlna’VIkova, Sltf:lnlslav Wolf, Peter P’anuska, Hana VI¢kova, Alexandra Loposzko. pro nadane

Titulni fotografie: Lenka Scheuflerova
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Vazeni ¢tendri,
v dobé vzniku tohoto textu panuje venku naprosto nesnesitelné horko. A znate ten pocit, kdy se
nedokazete zbavit té jedné jediné neodbytné myslenky ve své hlavé?

Vedro.

Okamziky, kdy venku pali slunicko a ¢Elovéku je naprosto jasné, Zze vSude bude vedro
k zalknuti, jsou jesté dobré. Takové férové. Horsi jsou chvile, kdy je venku tma, vy vyjdete ze
dvefi v o¢ekavani vlahého chladného vecerniho vzduchu a misto néj v ukrutném roz¢arovani
dostanete néco na zpUlsob horké parni lazné.

V sou€asném pocasi je nutné hledat zoufala feSeni. V osudné chvili rozjimani nad moznymi
zéchrannymi postupy jsem dosla k zavéru, Ze ohavna teplota okolniho prostfedi by mohla
byt zapfi¢inéna i priliSnou mozkovou aktivitou lidi v mém okoli; dikazem toho pak je i réeni
o zavareni mozkovych zavitQ, které pfitomnost vysokych teplot jasné predpoklada. Rozhodla
jsem se proto zacit u sebe a v letnim obdobi myslet co nejméné v zajmu svém i svého okoli.

MdZete zkusit nasledovat mého prikladu. Ja zaéinam struénym a povrchnim editoridlem, vy
zaénéte tfeba nevzrusenym ¢tenim Casopisu. S novym c&islem to jisté bude nelehky Ukol - je
v ném spousta textd, které by mohly vasi mozkovou aktivitu podnitit (nebo by se vam mohlo
dokonce snad i stat, Ze byste zaplanuli nad$enim pro néjaky projekt nebo napad, a to uz by bylo
naprosto kontraproduktivni). Jako rizikovy hodnotim mimo jiné ¢lanek o novém testu 1Q, ktery
Mensa CR vyvinula, zajimavé reportaze z prob&hnuvsich akci, tipy k organizovani akci nebo
informace o aktivitdch pro nadané déti, které organizuji v Klatovech. Diky bohu, Ze Bystfilna je
tentokrat z pllky uréena détem a je v ni spousta vesele barevnych obrazkd...

Doufam, ze spole¢nymi silami dokaZzeme srazit nechutna vedra na snesitelnou Uroven a preji
vam prijemné ¢teni — a pokud snad nechcete podcenit riziko, Ze se nadmeérné mozkové aktivité
preci jen nevyhnete, pustte si ke ¢teni aspon vétrak...

Zuzana Kofinkova
zuzana.korinkova@mensa.cz
+420 776 288 979
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Kratce z Rady

V ramci Dne dobrovolnikl v Led¢i nad
Sazavou probéhlo 10. 6. 2018 mj. zasedani
Rady Mensy a rovnéz letosni Valna hromada.
Zasedani Rady predchazejici Valné hromadé
byvaji kratka, nejinak tomu bylo i tentokrat.
Za Ucasti celé fady hostd jsme probirali
vesmés velmi pozitivni body. Povedlo
se dokoncit novy mensovni test pro déti
(MITCH), diky patfi Vlado Maréekovi a Dané
Havlové. Testovaci seSity i vSechny dalsi
potfebné materidly byly vytistény a predany
testujicim, ti byli fadné proskoleni, a nic
tedy nebrani brzkému nasazeni tohoto
testu. Dékujeme také programatorim - tém
se podafilo zprovoznit rozesilani vysledkd
testovani e-mailem. Stihli jsme schvalit
i nové testujici pro testovani déti a probrat
planovanou spolupraci s Prirodovédeckou
fakultou v Ostravé.

Na zasedani Rady Mensy navazovala
leto$ni vyro¢ni Valna hromada. Program byl
tradiéni — po pfrivitani predsedou a schvaleni
programu nasledovala Zprdva o ¢innosti
Mensy a Rady Mensy za rok 2017. Dokument
predstavili jednotlivi radni podle oblasti,
za které zodpovidaji. DalSimi body byly
Zprava o hospodareni (Jifi Rak) a Zprava
Kontrolni komise (Nada Buresova). U¢astnici
Valné hromady byly se v§emi materidly fadné
seznameni a schvdlili je. Pokracovali jsme
vyhlagenim Cestného uznani Mensy CR. Byli
jsme velmi pocténi osobni navstévou jednoho

Mensy

Petr Mazal, petr.mazal@mensa.cz

z nominovanych - s tradiénim motylkem
nas navstivil pan profesor Jan Pirk. Setkani
s nim bylo velmi pfijemné a inspirujici. | letos
dékujeme Zuzané Simkové za kompletni
zajiSténi této aktivity. Zavérenym bodem
bylo ocenéni dlouhodobych ¢&lenl. Odznak
za 25 let vérnosti Mense prevzal Jan Walla,
ostatnim ¢lendm budou odznaky doruéeny
postou.

Kompletni zapisy i materialy z Valné hromady
jsou jako vzdy publikovany na intranetu Mensy
CR, stejné jako termin dal$iho zasedani.

Zapisy ze zasedani Rady Mensy CR

a dalsi dllezité dokumenty naleznete na
intranet.mensa.cz pod zalozkou Dokumenty Mensy - Zapisy z RM

Prvni
valna hromada
MS Jihlava

Lubomir Jan Muzikar,
lubomir.jan.muzikar@mensa.cz, 602 204 791

Provizorni pfedseda nové vznikajici Mistni
skupiny Jihlava zve v souladu s pfisluSnymi
pravidly Mensy CR co nejsrde&néji ¢leny Rady
Mensy CR, zakladajici ¢leny MS a vSechny
mensany a mensanky s trvalym bydlistém
v Kraji Vysocina na historicky prvni mistni
valnou hromadu, spojenou s volbou novych
predstaviteld MS.

Valnd hromada se uskute¢ni v pondéli
10. zafi 2018 od 18 hodin v baru Nocturno
(Masarykovo nameésti 1198/39, 586 01 Jihlava;
www.nocturnobar.cz). Ugast vSech ¢&lend,
kterym neni lhostejny vznik a smérovani nové
mistni skupiny (s pfedpokladanou ptisobnosti
pro cely Kraj Vysocina), je vice néz zadouci.
Radi mezi sebou uvitdme i stavajici ¢leny
jinych skupin, ktefi by chtéli nové pUlsobit
v nasi MS.

Tésim se na vasi Uc¢ast a rad poskytnu blizsi
informace!

Valna hromada MS Praha

Jiz dva roky ubéhly od posledni valné hromady
MS Praha, a tak jsme v ramci zachovani tradic
a dodrzeni stanov letos v ¢ervnu usporadali
dalsi. Spojili jsme pFijemné s uzite€nym, nebot
samotnym volbam predchazel bowling. Nebo
spiSe dvouhodinové pokusy trefit co nejméné
2labka a co nejvice kuzelek (i kdyz u nékterych
hra¢u to skonéilo plichtou).

PFi samotné volbé byli kandidaty na predsedu
Nadézda BureSova a Tomas Novacek, zvitézil

Tomas Novacek, tomas.novacek@mensa.cz

Tomas Novacek s prevahou jednoho hlasu.
Se stejnym vysledkem vyhrdla boj o post
mistopredsedkyné také Markéta Sedlackova,
kterd se v ném utkala s Miou Janoskovou.
Post pokladnika obhdjil Zdenék FalaF, protoze
byl jedinym kandidatem.

Chtél bych podékovat vSem kandidatim,
volebni komisi, a hlavné volicm za Gc&ast
a tésSim se na dali dva roky, kdy bude MS
Praha vzkvétat.

Valna hromada MS
Ceské Budéjovice

Lucie Malechova,

lucie.malechova@mensa.cz

MSCB zve véechny své &leny a ¢leny Rady
Mensy na Valnou hromadu, ktera se uskutecni
4.9.2018 od 17:30 v Bistru Cobliha, Panska 2,
v Ceskych Budéjovicich. Na programu bude
volba predsedy, mistopredsedy, pripadné
dalSich funkci. Prosim o potvrzeni uCasti
na lucie.malechova@mensa.cz do 31.8.2018.

Co se déje na intranetu

redakce, redakce@mensa.cz

Celkem 634 riznych élend se za posledni dvé mésice pfihlasilo na intranet, aby
si prohlédli vice neZ 518 novych fotek. Diskutovalo se i o nejrtiznéjSich tématech:

#MeToo | Evropska kultura v ohrozeni? | Multikulturalismus

| SIG Business Club - Tvorba akciového portfolia | Nenavist | Existuje Zivot mimo Zemi? |
Colours of Ostrava 2018 | Cerné diry — Jaka je pravdépodobnost vzniku ¢ernych dér?
| Efektivni uzite&nost | Zalozit SIG KRESTANE | Seznamka introvertd |

SIG Ekologie | Co nas odliSuje od boh(? | Problémy s Mensou

Zapojte se i Vy!

foto: www.cobliha.cz



ocicki2018 REGISTRACE
OLYMPIADA 2AHAJENA

Zuzana Polakova, zuzana.polakova@mensa.cz, foto: Richard Petfivalsky

Letos jiz pojedenacté zve Mensa CR hravé déti a mladez z celé republiky
k ucasti na Logické olympiadé.

Registrace do soutéze probiha az do konce zafri na strance

www.logickaolympiada.cz.

Unikatni soutéz Logicka olympiada, v niz
O Uspéchu nerozhoduji ziskané znalosti
a veédomosti, ale logické uvazovani,
pohotovost, predstavivost a rychlost tsudku,
doplnuje Sirokou paletu nejriiznéjsich soutézi
pro Zzaky a studenty. OvSem na rozdil
od oborovych soutézi typu matematicke,
fyzikalni ¢&i biologické olympiady nabizi
Logicka olympiada ulohy nezavislé na drovni
vzdélani, a proto se mohou této soutéze
Ucastnit déti a mladez od predskolniho véku
az po stfedoskolaky. Je to dalsi ze zplsob(,
jak rozpoznat u déti nadani a umoznit tak
rozvoj jejich individualnich vioh.

Odpovédi na ¢asté dotazy:
Je potieba se registrovat?

Ano, bez registrace neni U€ast v soutézi mozna.
Test zakladniho kola je pfistupny pouze on-line.
Zaregistrujete se na webu soutéze vyplnénim
osobnich udajd. Rodi¢e déti mladsich 16 let
prosime o souhlas s pouzitim osobnich Gdajd
déti pro Ucely soutéze.

Uz jsem soutézil,

musim se registrovat znovu?

Ano, pro kazdy roénik je potfeba nova
registrace soutéziciho, registrace z minulych
let nejsou platné. Urcité jste uz v jiné trideé,
nebo moznd i v jiné Skole nez vioni.

Co kdyz déti e-mail nemaji?

Pro registraci mlzete pouzit i e-mail rodicd,
ale je nutné, aby mél kazdy soutézici unikatni
e-mailovou adresu, kam mu budou zaslany
jeho prihlaSovaci udaje.

Kategorie A2

Letos poprvé budou druhacci soutézit ve své
vlastni kategorii, a to pouze v zakladnim kole.
Nebudou postupovat do krajskych kol, stejné
jako prviacci v kategorii A1.

Registrovat se mohou i ucitelé. UzZivatelsky
profil uciteldim umoziuje prehled
o prihlasenych studentech i o jejich vysledcich
v soutézi.

Hledame posily

do komunikac¢niho tymu

Hleddme zajemce o zapojeni se do naseho
komunikaéniho tymu dobrovolnikd. Velmi
bychom ocenili trpélivé pomocniky, ktefi
budou béhem zafi a fijna odpovidat mnohé
dotazy soutéZicich, pedagogl i rodicd
k soutézi, at uz e-mailem nebo telefonicky.
Pokud se chcete zapojit, prosim ozvéte se
mi, velmi nam pomduzete. V8e radi vysvétlime,
zaskolime. Zajemce o pomoc také vyzyvame
k odbéru zprav z konference SIGu Logicka
olympidda, kam budou posilany dalsi
informace.

Harmonogram
1. srpen 2018 - 30. zafi 2018:

REGISTRACE

1. - 7. fijen 2018
nominacni kolo A

8. - 14. Fijen 2018
nominacni kolo B

15. - 21. ¥ijen 2018
nominacni kolo C

22. - 28. fijen 2018
nominacni kolo MS+A1+A2

2. listopad 2018
krajska kola

12. listopad 2Q18
okresni kola MS

26. Iistf)pad 2018
FINALE

v Praze v Mi¢ovné Prazského hradu

Béhem registrace probéhne
korespondenc¢ni soutéz.

Dokazete vyresit zverejnéné logické ulohy?
Vylosovany vitéz v kazdé kategorii ziska
hlavolam. Podivejte se na ukazku ulohy
pro kategorii B — 2. st. ZS a odpovidajici

ro¢niky viceletych gymnazii:

Naleznéte spravnou cestu k poslednimu
policku K. Na kazdé policko musite
vstoupit. Pozor, ale jen jednou!

Cislice v policku znamena podet tah(
a pismeno smér (P doprava, D dold,
N nahoru, L doleva).

Na které policko vstoupite jako prvni?

Cestu popiste nebo zakreslete.

A B C D E F

1 |1P | 3D | 1P (4D | 5D | 1L
2 |2D|3P (1P |2D | 4L | 4L
3 | K[1P|2N| 2L | 4L | 2N
4 |[1D|[4P (2D |1N | 2L 2D

5 |5P [1D 1L | 1P |1IN | 2N

6 |[SN|2P |1N| 3L |3N | 4N

Partnery soutéze jsou:

MSMT, OPEN GATE — gymndzium a zakladni $kola
a Nadace THE KELLNER FAMILY FOUNDATION,

Nadace RSJ, AV MEDIA a Albi.

Krajska kola finanéné podporuije fada krajti i mést.
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Mensa Ceské republiky udélila Cestné uznani
Zdenku Sveéerakovi, dr. h. c.

Na zékladvé hlasovani mezi svymi éleny Mensa Ceské republiky udélila
ocenéni Cestné uznani Zdenku Svérakovi, dramatiku, scenaristovi,
herci, autoru pisfiovych textt a spisovateli.

Slavnostni  vyhlaseni probéhlo na valné
hromadé Mensy CR v Led¢i nad Sazavou
11. ervna 2018.

Cestnym uznanim Mensa CR kazdoroéné
ocenuje osobnosti ze vSech oblasti
spoleCenského zivota, které se vyznamnou
meérou zaslouzily o intelektualni pfinos
a/anebo sifeni dobrého jména Ceské republiky
ve svété. Jedna se zejména o osobnosti,
jejichz vyznam pro spoleC¢nost je natolik
vyrazny, ze vyluCuje jakoukoliv pochybnost
o0 jejich vysoké inteligenci.

O ocenéni rozhoduji &lenové Mensy CR
intranetovym hlasovanim.

DalSi osobnosti nominované
na ocenéni pro rok 2018 byly
(v abecednim poradi):

pani lvana Holaskova
kastelanka zamku Lednice,

prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D.,
FCMA

|ékar, vyzkumny pracovnik v oblasti
neurovéd, vysokoskolsky pedagog,

prof. RNDr. Petr Kulhanek, CSc.
profesor aplikované fyziky, zabyvajici se teorii
fyziky plazmatu a numerickymi simulacemi,
vysokoskolsky pedagog, popularizator védy,

prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.

vyznamny ¢esky kardiochirurg, pfednosta
Kardiocentra IKEMu.

Diplom za vyznamny pfinos inteligenci naroda,
propagaci dusevni kultury a Sifeni dobrého
jména Ceské republiky ve svété prevzal
z rukou predsedy Mensy Ceské republiky
Martina Sedla¢ka profesor Jan Pirk. Dal§im
nominovanym osobnostem budou diplomy
predany v nahradnim terminu.

V souvislosti s ocenénim Mensa CR udéluje
pamétni list s grafikou akademického malife
Karla Saféfe s motivy symbolizujicimi mysleni
a inteligenci.

Vice informaci uvadime na www.mensa.cz/
mensa/cestne-uznani.

Cestné uznani v minulych letech

V minulych letech Mensa Ceské republiky
udélila Cestné uznani védci prof. Ing. Jifimu
Drahosovi, DrSc., dr. h. c., mezinarodné
uznavanému odbornikovi v oboru fyzikalni
chemie, ktery po dobu dvou funkénich
obdobi vedl Akademii véd Ceské republiky,
prof. MUDr. Petru Widimskému, DrSc.,
FESC., FACC, ktery zasadnim zplsobem
zménil zplsob 1éEby akutniho infarktu
myokardu v celosvétovém rozsahu, ¢eskému
védci a chemikovi prof. RNDr. Antoninu
Holému, DrSc., dr. h. c. mult., prfednimu
odbornikovi v didaktice = matematiky
prof. RNDr. Milanu Hejnému, CSc.,
psychiatru  MUDr. Karlu NeSporovi,
CSc., neuropatologovi MUDr. FrantiSku
Koukolikovi, DrSc., FCMA, fyziolozce

a biochemicce, byvalé predsedkyni Akademie
véd Ceské republiky prof. RNDr. Helené
llinerové, DrSc., a astrofyzikovi RNDr. Jifimu
Grygarovi, CSc.

Zuzana Simkova, zuzana.simkova@volny.cz,
foto: Zdenék Falar, Pavel Terber,
Lenka Scheuflerova

Setkani s profesorem Pirkem

Ackoliv se valna hromada Mensy letos
konala v Led¢i nad Sazavou (mimochodem
na velmi pfijemném misté u rybnika,
¢ehoz néktefi ucastnici dobrovolné a jini
nedobrovolné vyuzili ©), a jesté k tomu
v nedéli, naSe pozvani pfijal pan profesor
Pirk — vzhledem k jeho pracovnimu vytizeni
si toho velmi cenime.

Pan profesor je velmi sympaticky a pfijemny
spole¢nik, posedél s nami a bavil nas
historkami nejenom z lékarského prostredi.
Nadotaz, jak se udrzuje ve formé, aby vydrzel
v pfipadé naro¢nych kardiologickych operaci
nékolik hodin vestoje operovat, odpovédél,
7e kazdé rano cvic¢i, obzvlast cviky
na zpevnéni bfiSniho a zddového svalového
korzetu. Pan profesor se U¢astni dalkovych
zdvodl v béhu a v béZeckém lyzovani
a 13krat bézel maraton, coz je vzdycky
velmi pozitivné vnimano ostatnimi bézci,
ktefi se citi mnohem bezpecnégji. Trénuje
veCer a béha na stadionu kolem trénujicich
fotbalistl. Pan profesor se vénuje i dal$im
aktivitdm, pUsobi v klubu historickych
vozidel, ve spolku vinafd a v nadac¢nim
fondu na podporu védy Neuron, kde je
garantem medicinského odboru. Je ¢lenem
fady Ceskych a mezinarodnich odbornych
a védeckych spole€nosti. Vyznamna je i jeho
publika¢ni aktivita a pedagogicka ¢innost
v pregradudlni a postgradualni vychové.

Bylo nam velkou cti setkat se s panem
profesorem osobné a bereme si priklad
z jeho pile, discipliny a skromného, rovného
a pratelského vystupovani.




Setkani s doktorkou Siklovou
a profesorem Vernerem

Prednasky a predani dvou diplomd k Cestnému
uznani v nahradnim terminu se uskutec¢nily
ve velké prednaskové mistnosti CIIRC CVUT.
Ttoto setkani spoluorganizoval Petr Stépan
ve spolupraci s Alumni CVUT - dékujeme
za propagaci i za poskytnuti prostor.

NasSe pozvani pfijala pani doktorka Jifina
Siklova, Seska sociolozka a publicistka, ktera
odpfednasela téma Porovnani Prazského
jara s Pafizskym jarem jako pfipomenuti
zajimavych souvislosti u pfilezitosti 50. vyroci
téchto historickych udalosti. V diskusi pak
kromé dotaz( na toto téma odpovidala jasné
a s velkou razanci i na dotazy k rovnym
prilezitostem v Ceské spole¢nosti a k neziskové
organizaci Gender Studies, kterou pani
doktorka Siklova ji v roce 1991 zalozila
a ktera se vénuje informacnim, osvétovym
a vzdélavacim aktivitdm v oblasti genderové
problematiky. Gender Studies slouzi i jako
rozsahla knihovna literatury z oblasti rovnych
prilezitosti. Dovédéli jsme se, ze knihovna byla
zalozena v byté Jifiny Siklové a pdvodni fond
pochazel ze zahrani¢nich dard. Pani doktorka
prevzala z rukou predsedy Mensy Martina
Sedlacka diplom, ktery jsme pro ni méli
pfipraveny od roku 2015. Z fadného terminu
predavani na valné hromadé Mensy se tehdy
omluvila, protoze zrovna s prateli a s rodinou
slavila vyznamné Zivotni jubileum. Vék u damy
prozrazovat nebudu, chtéla jsem pouze slozit
kompliment za vSechnu energii a vitalitu,

kterou nam dr. Siklova i v mimoiadné horkém
a uUnavném pocasi vénovala, a podékovat
za podnéty k zamySleni, které jsme si
z prednasky i z nasledné diskuse odnesli.

Pozvani pfijal i pan profesor PhDr. Miroslav
Verner, DrSc., - vyznamny cesky
archeolog a egyptolog, ktery se specializuje
na archeologii doby staviteld pyramid,
zejména v obdobi 5. dynastie. Pod jeho
vedenim probihal ¢esky vyzkum v Abusiru.
Prof. Verner z rukou pfedsedy Mensy Martina
Sedlacka prevzal diplom za vyznamny pfinos
inteligenci naroda, propagaci dusevni kultury
a &ifeni dobrého jména Ceské republiky
ve svété, udéleny Mensou jiz v roce 2014,
ale vzhledem k pracovnimu vytizeni pana
profesora jsme méli moznost osobniho
predani az nyni. Doufam, Ze i v pfipadé
naseho nékolik let archivovaného diplomu
plati stejné jako v oblasti profesniho zajmu
pana profesora, ze to, co se (nékolika
stoletimi a tisiciletimi) odlezi a ulezi, ziskava
na hodnoté. Pan profesor se bude na podzim
zabyvat vyzkumem v Egypté, po navratu
jsme jej poprosili o pfednasku, kterou budu
avizovat v mensovnim kalendafi.

Moc jsme se téSili i na slibenou prednasku
prof. RNDr. Jaroslava Flegra, CSc.,
vynikajiciho biologa, ktery je zndm svou praci
v oblasti parazitologie a zejména v oblasti
evoluéni sociologie a psychologie, ktery ale
ke zklamani Ucastnikd i organizatord na akci
nepfrisel. Diplom udéleny Mensou v roce 2016
mu zasleme postou.

o

Pfedani diplomi a ocenéni

V meziase jsme s pomoci Zuzany Poldkové
dorudili ocenénym postou nékolik starsich
diplom, které jsme neméli prileZitost predat
osobné vzhledem k véku ocenénych anebo
k jejich dlouhodobému pobytu v zahranici.
Diplomy dostali Ing. Miroslav Zikmund,
cestovatel a spisovatel, prof. PhDr. Rudolf
Zaéek, Dr.,  historik,  vysokoskolsky
pedagog a byvaly rektor Slezské univerzity,
a RNDr. Lubos Kohoutek, CSc., svétoznamy
astronom. Jiz jako aspirant Astronomického
ustavu Akademie véd napsal se svym
Skolitelem doc. Lubo$em Perekem (rovnéz
ocenénym diplomem k Cestnému uznani)
katalog planetarnich mlhovin, ktery se stal
nejvice citovanym dilem ceské astronomie
20. stoleti.

Az do lonska jsme v kazdém roc¢niku
Cestného uznani osobné predavali do rukou
laureatt  jednotlivych roénikG  Cestného
uznani i pamétni list. | letos jsem nechala
ruéné napsat na pamétni list s grafikou
jméno ocenéného Zdenka Sveéraka, dr. h. c.,
zapaspartovat a zaramovat a pfipravila jsem
ho k predani. Obraz opét vypada krasné. Pan
Svérak vSak mél v dobé konani valné hromady
predstaveni, ze setkani se omluvil a vyjadfil
potéseni z ocenéni. Navrhovali jsme nékolik
nahradnich termin0 setkdni a maximainé
bychom se pfizpUsobili ¢asovym moznostem
ocenéného. Moznost predat pamétni list
osobné vsak letos mit nebudeme a podle
pokynd ho doru¢ime na vratnici divadla Jary
Cimrmana. Nékterym mensanim se povedio
se s panem Svérakem setkat po predstaveni
Cimrmana v Jevi¢ku jesté pred vyhlasenim
vysledkl Cestného uznani.

Dékuiji tém, ktefi se na realizaci Cestného
uznani podileji. Jsou to Jifina Vlkova, Tomas
Kube$ a Cestmir Kalus.

Dékuji vam za nominace osobnosti,
upozornovani na skvélé pociny na poli
dusevni prace i za UCast na hlasovani
na intranetu. TéSime se na dalsi, v poradi jiz
10. roénik udélovani Cestného uznani Mensy
Ceské republiky.
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Mensovni seminar pro nadané - cerven 2018

Ve dnech 1.-5. ¢ervna probéhl jiz tradiéni seminaf pro nadané
studenty ve véku 13-19 let, tentokrat v Choceradech blizko
Prahy. Seminar je zaméren na rozvoj znalosti v oblasti pfirodnich
véd a technickych obor(, na podporu logického mysleni,
samostatné tvorivosti a motivace k dal$imu studiu téchto obord.

Ugastnici seminare si tentokrat uzili exkurze na Tokamak, PALS -
badatelské centrum provozuijici laserovy systém (oboji Ustav fyziky
plazmatu AV CR), Hilase DolIni Bfezany - hi-tech laserové vyzkumné
centrum, Ustav organické chemie a biochemie AV CR - védecké
vyzkumy nejen tymu prof. Antonina Holého a Hvézdarnu v Ondrejove.
Program seminare byl ale také plny zajimavych prednasek, soutéze
ve Virtualni realité, hfe Hypergrid a nezapomenutelné soutéze ,zeli“.

Prihlasovani na podzimni seminaf je jiz otevieno a zbyva poslednich

par volnych mist, vice informaci najdete na webu deti.mensa.cz
v zalozce seminare.

Prednaska Ing. Dany Drabove, Ph.D., predsedkyné
Statniho Uradu pro jadernou bezpec¢nost na téma
»Pribéh uranu® (autor: Martin Sedlacek)

Hana Kalusova, Tomas Blumenstein, hana.kalusova@mensa.cz

Exkurze v Ustavu fyziky plazmatu AV (autor: Eva Starikova)

Sifrova hra zavedla Udastniky az na exkurzi do Hvézdarny
v Ondrejové (autor: Hana Kalusova)




Seznamte se: MITCH™

novy détsky 1Q test
z dilny Mensy CR

Zuzana Kofrinkova, zuzana.korinkova@mensa.cz, foto: Zdenék Falar

V oblasti testovani IQ je Mensa CR v porovnani s ostatnimi Mensami
dlouhodobé na Spi¢ce. Nase testovani absolvuje az 9 000 lidi ro¢né,
a s prehledem tak trumfneme tfeba i Mensu USA. A protoze nam nejde jen
o mnozstvi otestovanych, ale také o presnost a kvalitu vysledkd, pred tfremi
lety se tym pod vedenim Dany Havlové pustil do pfipravy zcela nového 1Q
testu pro déti, ktery by byl Sity na miru ¢eskému prostredi, byl spolehlivy
a presny, a ktery by tak mohl plnohodnotné nahradit doposud uzivany détsky
1Q test a svymi kvalitami ho i pfedcit. Podafilo se a détsky 1Q test MITCH
(Mensa Intelligence Test for CHildren) je pfipraven k nasazeni. Jak naro¢na
vlastné je pfiprava IQ testu? Jaka jsou specifika testovani déti? A jaké jsou
plany do budoucna? Zeptali jsme se Vladimira MarCeka, Ph.D., psychologa
a Clena tymu, ktery se na pfiprave 1Q testu MITCH podilel.

Q Viadimire, proé pfesné se vlastné zaéal
test MITCH vytvaret?

Jednoduse fec¢eno kvlli zpresnéni vysledkd
méreni.

Méfeni 1Q je vzdy jen statisticky odhad,
ktery je do velké miry zavisly na konkrétnim
sociokulturnim prostredi. 1Q je totiz v podstaté
porovnani toho, jak si v daném testu Clovek
vede vU¢i ostatnim jeho véku - tedy jeho
percentil vi¢i populaci. A uz z toho je jasné,
Ze aby byl 1Q test dokonale presny, jeho tvirci
by museli otestovat uplné vSechny obyvatele
daného statu a podle vykonu je seradit
— teprve pak by dokazali urCit s jistotou
jejich 1Q. Ale protoze testovani takového
rozsahu je nemozné, musi nam stacit jen
reprezentativni vzorek, diky kterému vzniknou
tzv. ,psychometrické normy*“. Takovy vzorek
je ze své podstaty omezeny, proto kdyz
dokonale ur¢ime percentil testovaného vici
testovanému vzorku, stejné nam pak pfi
vztazeni na celou populaci vznikne jen urcité
rozpéti (tzv. interval dUvéryhodnosti). A az
jeho stfedni, nejpravdépodobnéjsi hodnota se
uvadi jako konkrétni IQ.

Testy jsou navic ne vzdy vytvofené v té
zemi, ve které se nakonec pouzivaji, vzorky,
na kterych se stanovuji psychometrické
normy, nemuseji byt vzdy upliné velké (a nékdy
mohou byt i ¢aste¢né zkreslené nevyvazenym
vybérem vzorku) a nevyhnutelné casem
zastaravaji. Odhaduji, ze bézné pouzivany
psychologicky test v CR ma 5-10 let staré
normy, coz napf. u IQ mlZe znamenat
posun i 5 bodd. To v8echno ma vliv na nizsi
presnost vysledkd. A pravé to byl divod, pro¢
jsme se rozhodli vytvofit pro déti test novy,
ktery bude v zdjmu co nejvy$Si presnosti

normovany pfimo na Ceskych détech,
na soucasném, vyvazeném a dostatecné
velkém reprezentativnim vzorku.

Q Jak velky je ,dostateéné velky“ vzorek?
Na kolika détech se test normoval?

Bé&zné psychologické testy vytvorené v CR,
nebo prelozené a normované v CR (a to at
jiz méfi 1Q nebo néco jiného), mivaji normy
vytvofené na vzorku nékolika set lidi — tfeba
800 lidi se uz poklada za relativné hodné. Nas
vzorek ma v soucCasnosti 1474 déti (a jesté
par stovek pfibude), coz nam umoziuje
méfit IQ mnohem presnéji. A pokud to jen
trochu pUjde, planujeme normy pravidelné
obnovovat, aby nam test nezastaral.

Q Otestovat tolik déti muselo byt naroéné
- a to jesté nemluvim o tvorbé testovych
uloh a celkové o zpracovani testu... Kolik
lidi se na pripravé testu podilelo?

Kdyz pomineme reprezentativni vzorek :)
tak na testu pracovalo cca sedm lidi. Dana
Havlova pfisla s napadem, resp. potfebou
vytvofit novy test a také testovala déti
ve vzorku. To byl celkem megalomansky
vykon, se kterym ji vydatné pomahala
Lucie Méchurova. Testové polozky jsme
tvofili s Danou spole¢né, na mné jako

psychologovi pak byla statistika a zachovani

psychologickych standardd (spravny proces
tvorby, interpretace vysledkd v privodnim
listu apod.). S nékolika vypocty ndam pomahal
i pan profesor Tomas Urbanek, vedouci
psychologického Ustavu Akademie véd CR
a spoluautor mnoha ¢lankl o testovani 1Q.
Grafiku méla na starosti Erika Toérokova, ktera
nase ¢maranice donekonecna prekreslovala
do pocitate, upravovala je dle potieb
a podobné. Vzhled obalek a zdznamovych
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archl nam pak délal designér Vasek Peca
— mimochodem jeden z nejlepsSich Ceskych
zonglért. A celkem se vcetné pfipravné faze
na testu pracovalo od poloviny roku 2015.

Q Co je vlastné obsahem testu? Jak vypadaji
ulohy? A co presné méri? Inteligence je
preci jen pomérné Siroky pojem...

MITCH jsou vlastné tfi testy. Prvni se jmenuje
MITCH mini. Je uréeny pro déti od 5 do 8 let
véetné, a ma 27 polozek — tedy jinak fec¢eno
testovych uloh. Jeho administrace, tedy zadani
a vypracovani, trva 20 minut, coz je pro mensi
déti tak akorat na udrzeni pozornosti. Polozky
jsou dvojiho druhu - jednak doplInéni vyrezu
v néjakém vzoru, nebo maticovy typ.

Déti od 9 let do 15 let se uz zvladnou soustredit
déle, proto mlzeme pouzit podrobnéjsi test —
v nasem pfipade rovnou dva. Kazdy z nich ma
22 polozek a €asovy limit 15 minut a oba dva
je potreba zadat hned po sobé. MITCH-A je
opét maticového typu. MITCH-B je inspirovan
nejnovéjsi generaci détskych 1Q testd, které
na doplnéni maticového testu pouzivaji jesté
Ukoly matematického charakteru, ale bez
Cisel - tzv. vyvazovani misek vah.

Tyto druhy Ukold jsou zlatym standardem
méreni tzv. fluidni inteligence - tedy té
vrozené, nezavislé na vzdélani a predchozich
zkuSenostech, ktera Mensu primarné zajima.
Muzeme fict, ze na zakladé této inteligence
se pak rodi jeji doplnék — tzv. krystalizovana
inteligence, tedy ziskané védomosti. Ta se
pak méfi typicky napf. testem slovni zasoby
nebo obecného prehledu. Diky tomu, ze test
méfi fluidni inteligenci, neni na zavadu ani to,
ze mladsi déti neuméji Cist — Cteni zkratka
bé&hem testu neni potreba.

Q@ MITCH se tedy da pouzit od péti let
véku... Je to néjaka standardni hranice,
nebo je testovani déti jinymi testy mozné
uz driv? Obcas v novinach vyskocCi zprava
0 ani ne triletém britském géniovi...

Individualni testy jako tfreba SON-R umoziuji
psychologlm testovat déti jiz od 2,5 let véku
(mimochodem tento test je normovan i v CR
a zakoupeni stoji psychologa cca 50 000 K¢).
Otazka ale je, pro¢ bychom méli testovat jiz
tak malé déti. Cim mensi dité, tim padngjsi
by podle mé mél byt divod k testovani —
napfiklad podezieni na nadani, nebo naopak
vyvojové zaostavani. Testovani IQ by nemélo
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byt samoucelné a musi byt vzdy psychologem
uvedeno do kontextu.

Mimochodem, slovo génius je spi§ popularni
nez odborny termin, a osobné bych jej
pouzival spi§, az kdyz uz nékdo pretavi svij
potencial v néjaké konkrétni, zasadni benefity
pro spole¢nost. OvSéem v tom uz hraje roli
spousta dalSich faktord jako motivace,
socidlni prostredi, urcité i Stésti a fada dalSich.
Na druhé strané, kdyz ma Clovék vysoké 1Q
(nebo jiné nadani), zdaleka to neznamena, ze
nékomu néco dluzi a musi se cely Zivot zdimat
vic nez vSichni kolem.

Q Jak prakticky probihala pfiprava testu?
Uz jsme zminili fazi stanovovani normy,
ale pri té uz musi test existovat - co ji
predchazi?

Tak UpIné na zacatku je potfeba vybrat typ
polozek. My jsme se na zakladé soucasného
védeckého konsenzu a  nejnovéjsich
komplexnich testd rozhodli pro zminéné
matice a vahy. Pak je potfeba analyzovat
pravidla, kterd se v téchto typech ukoll
uplatiuji, a vSechna je vyuzivat pfi tvorbé
novych polozek. Je klicové neopakovat jen
jeden princip, at uz by vypadal sebezajimavéji
— vétsi poCet polozek zaloZzenych na stejném
principu by pro nas totiz nemél Zzadnou
vypovédni hodnotu.

Po vybéru typu Ukoll je potieba na zakladé
vhodnych pravidel vytvofit konkrétni polozky
(tfeba Ctyficet polozek pro mladsi, a dvakrat
dvacet pro starSi dét) a Sest moznosti
odpovédi pro kazdou z nich. A potom musi
probéhnout jejich ,beta test. To v nasem
pfipadé znamenalo, Ze Dana zadala tento
prototyp cca 150 détem, abychom zjistili, jestli
jsou polozky usporadané podle naro¢nosti,
a hlavné jestli opravdu méfi to, co mérit
maji — tedy inteligenci, a ne tfeba pozornost.
Odlisit to je nékdy dost tézké. Z&asti pomahaji
statistické metody (mira vnitfni konzistence
$kaly, Raschovska analyza infit/outfit apod.),
z€asti zdravy rozum. Treba kdyz vétSina
déti u jednoduché polozky uvede Spatnou
odpovéd, kterd se ale vizudlné podoba
spravné, asi je to spi§ o pozornosti. Zejména
pokud tytéz déti zvladnou nékolik dalSich,

Q@ Jak velky mizZe byt takovy ,odpad“
testovych uloh? Kolik se jich ramcové
musi vyradit, nez se ustali konecna
podoba testu?

MUze to byt tfeba i tfetina polozek. Obvykle
se nékteré nové, spravné obtizné, museji
pfidat a byva potreba upravit i pofadi polozek
nebo upravit moznosti odpovédi, protoze
tfeba neni mozné nékteré z nich jednoznacné
vyloucit (to bylo v nasem pfipadé ¢asté u vah).
Tento cyklus jsme my opakovali asi pétkrat.
A protoze polovina spoluprace v nasem tymu
probihala na dalku, kladlo to celkem vysoké
naroky na to, aby si nikdo nepopletl jednotlivé
verze a poradi polozek, jejich odpovédi,
sesbiranych dat...



Q A pak uz se to testuje na reprezentativnim
vzorku?

Ano - kdyz se ustali kone¢nd podoba
testd a v8echny statistické parametry jsou
v poradku, nastava okamzik pravdy — tvoreni
norem naostro. Od té chvile se uz totiz v testu
nesmi nic ménit, aby cely vzorek 1500+
déti dostal tentyz test, stejné jako i vSichni
v budoucnu. Kdyby ale béhem tohoto
procesu treba 985. dité objevilo chybu, uz ji
tam musime nechat, protoze jakakoliv uprava
v testu by zniCila dosud nasbirana data.
Kontrolovali jsme to proto kazdy nezavisle
nékolikrat, véetné rodinnych pfislugnikd —
atfeba i v rok staré polozce jsme jesté objevili
jednu moznost odpovédi, kterd se nedala
uplIné vylougit.

Q Bylo néco, co vas pri pripravé testu tifeba
i prijemné prekvapilo?

Ja jsem byl pfijemné prekvapeny tfeba tim,
jak veliky vzorek déti Dana zajistila. A taky se
mi libilo, ze kdyz jsem Erice popsal néjakou
grafickou zménu (a ze jich bylo), opravdu to
dokazala udélat tak, jak jsem si predstavoval.
A také Vasklv navrh obalek se mi libil hned
na prvni pohled... Spoluprdce se nam
zkratka dafila.

Q A co bylo béhem celého procesu tvorby
nejobtiznéjsi?

analyzy. Normy u détskych 1Q testl je totiz
nutné odstupriovat dle véku. Na rozdil
od dospélych, kde stejné skore ve 22 letech
a 28 letech vypovida v podstaté o tom samém
IQ, u déti je rozdil treba mezi Sestiletym
a dvanactiletym naprosto propastny. Velikost
naseho vzorku ndm umoznila vrstvit to velmi
jemné, po pul roce véku, coz je ale dost
prace. A také bylo obCas potreba statistiku
korigovat ru¢né, kdyz bylo zjevné, Ze tfeba
zrcadli nereprezentativnost vzorku v nékteré
vékové kategorii.

Q Podafilo se tedy u MITCHe dosahnout
vy$$i pFesnosti vysledki neZ u predchoziho
pouZivaného testu?

Vzhledem k tomu, Zze MITCH oproti starSimu
testu pouziva ne jeden, ale dva druhy Ukold
(matice a vahy) a navic ma normy postaveny
na mnohem novéSim a veétsSim vzorku,
rozhodné je presngjsi. Co do presnosti
méfeni je v soucasné chvili na Uplné Spicce,
ve srovnani s testy, které pouzivaji ostatni
Mensy. | kdyz tfeba komplexnim individuainim
testdm u psychologa (které trvaji nékolik hodin
a skladaji se vlastné z 10-12 mensich testd)
konkurovat pofad nemize, i presto se MITCH
naméfenym vysledkem 1Q bude i takovému
komplexnimu testu velmi pravdépodobné bliZit.

Q Byl by test pouzitelny v téhle podobé
i jinde, nebo by se musel néjak upravovat?

Test je vzdy jednoznatné  zavisly
na sociokulturnim prostfedi testovaného.
Kazdy stat ma vlastni jazyk, vlastni systém
vzdélavani, vlastni rozpocet na podporu
nadanych i problémovych déti atd. Dava
tedy smysl z technického i spolecenského
hlediska, Ze vSechny psychologické testy

je potfeba kdyz uz ne vyvinout lokalné, tak
alespon prelozit a normovat v lokalni populaci.
DoporucCuje to tak i psychometricka smérnice
EFPA (Evropska federace psychologickych

asociaci). Test mlze mit otazku tfeba
o geografii Némecka, ale pochopitelné nase
a némecké déti se budou liSit v tom, jak
Casto uvedou spravnou odpovéd - a je to
tak v poradku, akorat je potfeba to zohlednit
v normach. Bohuzel to plati i o fluidni
inteligenci, i kdyz ta je relativné nezavisla
na vzdélani. Dosud tfeba neni Uplné jasné,
pro¢ nasi prarodiCe, klidné v té samé zemi
a v tom samém testu, méli tfeba o 25 IQ bodU
méné (tzv. Flynnlv efekt). Je prece jasné, Ze
mentalné zaostali nebyli — jde prosté o limity
testovani 1Q. | po 115 letech vyzkumu nam
mnoho véci neni jasnych. Kazdopadné testy je
potfeba pfizplisobovat danému statu a dobé.

Q A je do budoucna v planu test nabidnout
tfeba ostatnim narodnim Mensam?

V soucasné chvili jsme radi, ze mame vyborny
test, ktery neni k nalezeni nikde na internetu

nebo v knihovnach - coz bohuzel byva potiz
s jinymi, starSimi testy.

Do MITCHE jsme investovali velké mnozstvi
¢asu a energie a jakykoliv unik dat by
ho znehodnotil — v soucasné dobé tedy
neplanujeme test prodavat dalS$im Mensam,
i kvali zvy$enému riziku zverejnéni. Je mozné,
ze se to Casem stane, ale v blizké dobé to
nebude.

Q A co zkusit zuro€it zkusenosti z tvorby
MITCHe pri pripravé nového testu pro
dospélé? Vidite uz ted” néjaké podstatné
odlisnosti, které by jeho pripravu mohly
ovlivnit?

Vyvoj nového testu pro dospélé by opravdu
mohl byt dalSim logickym (i potfebnym)
krokem. TéSi nas, ze to podobné vidi i Rada
Mensy CR. Zatim nepadlo 2adné rozhodnuti,
ale pokud bychom se do toho pustili, je uz
ted jasné, Ze sehnat reprezentativni vzorek

u déti. Ur¢ité bychom to ale zvladli.

I MENSA
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Co delame pro nadané déti na Klatovsku

Katefina Vagnerova, Katerina.Vagnerova@seznam.cz,

LoglQ Kluby

V Klatovech, Janovicich nad Uhlavou a Nyrsku
u Klatov se jiz druhym rokem schazeji
nadané prvostupnové déti v LoglQ Klubech
nadanych déti. Tyto kluby vznikaly postupné
jako volno¢asové aktivity pro nadané déti
na jednotlivych zéakladnich Skolach nebo
knihovné, v tuto chvili jich bézi na Klatovsku 5.

Déti se schazeji kazdy tyden na klubové
setkani, na kterém budto védecky badaji,
provadéji experimenty, sestavuji technické
pfistroje nebo fesi logické ukoly, hlavolamy
a hraji deskové hry. K tomu se také
déti v ramci klubl zapojuji do rdznych
mimoradnych aktivit a akci, mimo jiné Logické
olympiady, spisovatelské soutéze Bambini
litera, virtualniho setkavani déti online Skype-
a-Thon, virtualnich exkurzi (virtual field trip)
nebo vlastnich exkurzi, napf. letos nam
nejlepsi pfisla vystava Jak se toc&i penize.

Védecko-logicky tyden

Dalsi vyjime€nosti klatovskych klubl je
sletni soustfedéni“ — védecko-logicky tyden.
Vzhledem k ohromnému zajmu ze strany déti
jsme letos rozdélili u€astniky na mladsi (1. -
3. tfida ZS) a starsi (od 3. tiidy ZS). Leto$nim
tématem pro obé skupiny byl stroj Casu.
V ramci tydne si déti vyzkouSely celodenni
pfirodovédné badaniv terénu —mladsi déti byly
na Sumavé, kde pozorovaly a ur&ovaly hmyz,
délaly vyzkum vody a Sumavskych orchideji;

foto: archiv autorky

star§i déti absolvovaly v plzeriské ZOO
vlibec prvni T-exkurzi pro prvostupfiové déti
ve spoluprdci s Talnetem. Podle jednotlivych
epoch (starovék, stfedovék, budoucnost),
kam se déti pfenesly vlastnorué¢né vyrobenymi
stroji ¢asu, déti zkoumaly a zkousely vyrobu
papyru i papiru, sestrojily si pfenosné slunec¢ni
hodiny, vyrobily filtraéni zafizeni pro vodu
a zkoumaly znecisténi vody, programovaly
ve Scratchi nebo skypovaly s détmi na druhé
strané planety.

Jeden postieh z T-exkurze pro
nadané prvostupnové déti

Neda mi to, abych se nepodélila o postreh
z exkurze, kterou si pro nas pfipravila Julie
Peterkova z Talnetu. Jednalo se o etologické
pozorovani chovani zvifat v ZOO. Pozorovani
bylo zaméfeno na rizné zplsoby komunikace
zvitat. Tato exkurze byla ,zkuSebni* -
byla navrzena pro prvostupriové déti
a vyzkouSena naSimi nadanymi détmi ze
3. — 5. tfidy ZS. Program sklidil ohromny
Uspéch a déti si zadaji dalsi. Jedno jsem si
uvédomila: nadané déti maji Casto velice
Siroké nebo/a velice detailni encyklopedické
znalosti v jednotlivych oblastech svého zajmu
a nadani, které ale nemohou nikde uplatnit,
protoze ve skole v takovémto rozsahu latka
probirdna neni a ani o detailni vyklad ze
strany zak( na prvnim stupni neni zajem.
Badatelska ¢innost na takové Urovni, aby tyto
déti mohly své znalosti uplatnit a rozvijet, se
také prakticky nikde nedéje — vétSina aktivit
tohoto rozsahu a typu je zaméfena na nadané
stfedoskolaky nebo alespori déti Il. stupné ZS.
Prvostupriové déti nemaji zkuSenosti. Jejich
znalosti jsou encyklopedické, ale potfebuji
vice zasadit do oborového ramce, navazat
na zkusenosti a propojovat s dal$imi (Casto

oddélenymi) znalostmi. Pravé v tomto vidim
ohromny potencial v Klubech nadanych déti
a podobnych formatech aktivit v mistech, kde
nemaji nadané déti Sanci zvolit si upraveny
vzdélavaci systém (tfidu pro nadané apod.).

-

Détska védecka konference

S klatovskymi LoglQ Kluby nadanych déti je spojena i unikatni védecka akce pro malé déti,
o které jsme psali v minulém Cisle ¢asopisu — Détska védecka konference.

Diky této akci se v sobotu 23. 6. zaplnil velky sal kulturniho domu v Klatovech nadanymi détmi
a jejich rodi¢i. Détskych U¢astnikl bylo vice nez 100. Po dopolednich prednaskach si déti
vybraly workshopy dle svého zajmu a vénovaly se zcela prakticky nékolika védeckym nebo
technickym aktivitdm. Tato akce je sice organizatorsky spojena s Kluby nadanych déti, ale
samotna akce je oteviena vSem zvidavym détem z rad Siroké verejnosti. Letos také pfivitala
détské ucastniky i z vétsich vzdalenosti, nez je region.




Na Détské veédecké konferenci v Klatovech byli
zaujati prednaskami rodiCe stejné jako déti.

Ozoboti a jejich ovladani prineslo nejednomu
Ucastnikovi velkou radost.

Vedle pfirodovédnych a technickych workshopl
si déti mohly vybrat i jazykovy workshop.

Jednim z workshopt bylo programovani v prostfedi Minecraft,
tzv. Minecraft Edu.

,Chytani“ mikro¢astic z vesmiru pfimo v hlavnim séle v prdbéhu
Détskeé védecké konference.

Jeden workshop byl zaméfen na tvorbu viastniho kratkého
animovaného filmu metodou stop motion.

Pravé védecké badani s mikroskopem bylo velkym lakadlem
pro budouci védce.
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Mensa a inteligence

v meédiic

Najlepsi ziaci sa stretnu vo finale 1Q olympiady 2018
v Smoleniciach, teraz.sk,
goo.gl/fWQnGV

Najinteligentnejsie deti Slovenska, rtvs.sk,
goo.gl/YNZweR

Génius, nebo primér: Jak zjistite svoje 1Q?, prozeny.cz,

goo.gl/DDUszS

H Inteligence

Mozkova holografie by v budoucnu mohla lidem
prepisovat vzpominky. Védci ohlasili pfelomovy
uspéch, ihned.cz,

goo.gl/QXuhbr

Vysoké 1Q bez zdzemi a s nim, pressreader.cz,
goo.gl/2fNuHg

Nejsme tak chytfi kvili velkému mozku, ihned.cz,
goo.gl/E1u3kR

Kvdli viru hloupne 80 procent lidi, méni se psychika
Clovéka, 1é¢ime jen nékteré, fika Flegr, dvtv.cz,
goo.gl/vZzbea

Slabé nohy, chaby mozek! Aneb dalsi dobry divod,
pro¢ se vic hybat, vim.cz,
goo.gl/evytdF

Pokud jste jako mali méli v pokoji neporadek, mluvili
sprosté a nechtéli chodit brzy spat, pak jste pry
nadprdmérné inteligentnil, lui.cz,
goo.gl/mMyYxB

Vétsi lidské mozky uprednostriuji centra myslenti,
osel.cz,

goo.gl/VVKahK

Polovina déti by mohla byt chytfejsi, pomohl by jéd,
vitalia.cz,

goo.gl/QZWEgU

Experti z Edinburské univerzity analyzovali
genetické a kognitivni udaje priblizné 300 000
lidi z Velké Britanie ve véku 16 az 102 let

a zjistili, ze inteligentni lidé maji o 30 procent
vétsi pravdépodobnost, pfitomnosti gend
spojenych se slabym zrakem. Sou¢asné

se ukazalo, Ze lidé s vyssi inteligenci mivaji
méné zdravotnich problémd - tyka se to
napfiklad anginy, rakoviny plic nebo deprese.

Noseni bryli souvisi s vyssi inteligenci, prokazal
préizkum na 300 000 lidi, ct24.cz,
goo.gl/rpL9ht

Brylati lidé jsou chytfejsi, mohou za to geny, uvadi
studie. Hipsterské bryle neplati, blesk.cz,
goo.gl/eURZuUE

Jsou brylati lidé opravdu chytrejsi? Jde
o dezinterpretaci, fika autor studie, plus.rozhlas.cz,
goo.gl/DGwJ3h

Podle studie norskych védcd inteligence
dnesnich mladych lidi klesa. Studie ukazala,
ze muzi narozeni kolem roku 1975 méli

v priméru o pét bodd vyssi IQ nez muzi
narozeni kolem roku 1991.

Jaké IQ maji dnesni mladi? Podle védcl u mladé

generace inteligence klesa, iprima.cz,
goo.gl/MdGcwa

Pripravil Cestmir Kalus
redakce@mensa.cz

Odstrauijici studie védcu: Lidstvo hloupne, takova je
predpoveéd pro dalsi generace, ac24.cz,
goo.gl/uBU9yN

Novy prlizkum potvrdil $okujici trend: mladi lidé
celosvétove skutecné stéle hloupéjsi, techfocus.cz,
goo.gl/a8b3GX

Dnesni mladi jsou hloupéjsi nez drivéjsi generace,
zjistili védci! , tnbiz.cz,

goo.gl/RWOTLP

Dnesni mladi jsou hloupéjsi nez drivéjsi generace,
zjistili védcil, tn.cz,
goo.gl/JdenWT

Védci zjistili, pro¢ se snizuje urover inteligence lidstva,
cz.sputniknews.com,

goo.gl/8Qp8Wit

Dnesni mladez je hloupéjsi nez predchozi generace,
zjistili védci, 21stoleti.cz,
goo.gl/ogMpBm

Researchers find |Q scores dropping since the 1970s,
medicalxpress.com,
goo.gl/5Qej1n

Young people really ARE getting more stupid: IQs have
started to fall by seven points per generation in ‘pretty
worrying‘ trend, scientists discover, dailymail.co.uk,

goo.gl/Q19WJj

Lidové noviny: Inteligenci nezméfi jeden 1Q test,
eduin.cz,
goo.gl/4NpxVY

Prvorozeni jsou nejchytrejsi. Védci zjistili, jak jsou
na tom s inteligenci sourozenci, echo24.cz,
goo.gl/94R9wH

Neurolog o znamkach na vysvédéeni: Chyby mozku
prospivaji, vitalia.cz,

goo.gl/U2N6JX

Pro¢ mame tak velky mozek? Miize za to unikatni gen,
lidovky.cz,
goo.gl/YkeF5x

Belgian boy Laurent Simons heads off to university
aged 8, bbc.com,
goo.gl/NKGsPg

Belgicky génius. Osmilety hoch mifi na univerzitu,
echo24.cz,
goo.gl/9e9bJG

Specializovany pocitacovy program je
schopny poznat podle mozkovych skend,
jakou inteligenci ma ¢lovek. Inteligenci
daného jedince program predpovida ze zmén
v toku krve v rliznych oblastech mozku.

Uméla inteligence umi poznat, jaké IQ maji lidé. Staci,
aby jim oskenovala mozek, ct24.cz,
goo.gl/JaZmJK

B Nadané déti, vzdélavani

Nadané déti z kraje maji Akademii Jihoceskych nadéji,
ceskokrumlovsky.denik.cz,
goo.gl/hetigp

Ceskym $kolam se nedafi rozpoznavat nadané déti,
ministerstvo chce situaci zlepsit novou vyhlaskou,
lidovky.cz,

goo.gl/kCq3R2

Dékujeme Stanislavu Wolfovi
a véem dalsim, kteri zaslali odkazy
na clanky do redakce.

Pocet nadanych zakd v ZS podle MSMT za posledni
rok vzrostl, ceskenoviny.cz,
goo.gl/BrXBCa

Experti: Skoly mafi vyjimeéné talenty, kvali
nepochopeni maji deprese, idnes.cz,
goo.gl/zmeUnv

Nadanym détem chybi ve $kolach kvalitni podpora,
tvrdi odbornici, novinky.cz,
goo.gl/eY8F2D

V kazdém ro¢niku populace je podle
odbornikll zhruba deset procent nadanych
a dvé procenta mimoradné nadanych,

v CR se je ale &asto nedati odhalit.
Ministerstvo Skolstvi ve svych statistikach
ze zakladnich $kol letos eviduje 1881
nadanych a 1116 mimoradné nadanych
déti. To je 0,2 procenta, respektive 0,12
procenta ze vSech 962.108 zakl. Podle lvany
Blazkové z oddéleni specialniho vzdélavani
ministerstva Skolstvi Sly od zafi 2016

na podporu v zac¢lenovani handicapovanych
a nadanych déti dvé miliardy korun,
konkrétné nadané zaky ale stat podporil péti
miliony korun.

Nadané déti nemaji ve $kolach dobrou podporu, shodli
se odbornici, ceskenoviny.cz,
goo.gl/ziNTW2

Nadané déti maji v Eeském Skolstvi tristni vyhlidky.
Chybi podpora i penize, zpravy.tiscali.cz,
goo.gl/kD2XL2

Nadané déti to nemaji ve $kolach lehké, halonoviny.cz,

goo.gl/qDYJKc

Ucitelé ohledné nadanych déti selhavaji, Skoly maji jiné
priority, tyden.cz,
goo.gl/TjJFpQ

Sloupek Tomase Hauptvogela: Zaklad Zivota, metro.cz,
goo.gl/qFPNLg

Odbornice: Nadani ¢ekaji na vysetreni v poradné,
i kdyZ neni nutné, ceskenoviny.cz,
goo.gl/ly7NTCe

Nadané déti ¢ekaji na vySetreni v poradné, i kdyz neni
nutné, tyden.cz,
goo.gl/AkjjFH

V Ostravé se chysta projekt Objevitelské soboty pro
zvidavé déti, tyden.cz,
goo.gl/1DZkXx

Academic School dnes oslavi 25. narozeniny,
slovackytydenik.cz,
goo.gl/BjB8mC

Rada z nadanych déti ma na vysvédéeni
sameé jednicky. Je ale spousta déti, které jsou
nadané jen v nékterém predmétu, nebo je
Skola tak nebavi, Ze na ni UpIné rezignovaly

a o dobré znamky se nesnazi. | nadané

déti pak mohou mit na vysvédceni Spatné
znamky.

Spatné znamky maji i chytré déti, fika odbornice

na vzdélavani, idnes.cz,

goo.gl/eseiRm



Vitame nové cleny!

Anezka Adamova, Peter Adzima, Lubomir Aimer, Martin Balej, Anna Balejova,
Nela Bal$ankova, Veronika Bartakova, Zuzana Bartovd, Munkhbayar Batbayar,
Marek Beran Krupka, Patrik Biskup, Ota Blazek, Samuel David Blazek, Vojtéch
Bludsky, Bartosz Bocian, Ladislav Bo¢i, Luka$ Bo¢i, Martin Bosko, Jan Brada,
Martinq Bradacova, Marig Brichtova, Jap Brynda, Vojtégh Cina, Jakub Cvrcek,
Pavla Cechova, Ctibor Cepicka, Filip Cerveny, Anna Cizova, Matya$ Danys,
Jana Dlouhd, Norbert Dolejs, Milan Dolezel, Patrik Dostdlek, Alfréd Drozd,
Tobias Dubuissez, Matya$ Dudek, FrantiSek Dvorak, Jakub Dvorak, Doroteja
DZaki¢, Julia Galantseva, Daniel Georgiev, Julie Gramanova, Marek Halamicek,
Adam Hampejs, Antonin Havlik, Albert Heikenwalder, Sara Hirfidkova, Dmitrij
Hladky, Jifi Hlubocky, Marek Hochmann, Martin Holec, Luka$ Hradecny, Jifi
Hrubant, Luka$ Hubacek, Martin Hubacek, Monika Hurtova, Jakub Charvat, Jan

Chces se zapojit a nevis
jak? Hledame prave tebe!

Rozvoj intranetu Mensy CR

Kdy: priibézné, prihlaste se na akci Rozvoj intranetu konanou zhruba
kazdych 14 dni

Co: vSe od malinkych a jednoduchych Uprav aZ po vyvoj novych komponent
Pozadavky: zakladni znalost HTML, PHP, MySQL nebo spravy Linuxu
Nabizime: takovy rozsah préce, jaky ti bude vyhovovat, moznost ziskat
zku$enosti se zapojenim do vétSiho projektu, dny programétor, kde se
nejen dobre pobavis, ale i dobfe naji§, a v pfipadé vétsi spolupréce i honorar
Kontakt: intranet@mensa.cz

Prispévatel do ¢asopisu

Kdy: priibézné

Co: Vite o néjakém zajimavém tématu a chtéli byste se o né podélit

s ostatnimi? Zkuste napsat ¢lanek do ¢asopisu Mensa. Ze se vase téma
v ¢asopise jeSté nikdy neobijevilo a nevite, jestli bude ostatni zajimat?
Casopis by mél byt pestry a odrazet rozmanitost ¢lenti Mensy.

Tézko Slapnete dpIné vedle. :-) A s vhodnym uchopenim

tématu vam radi pomizeme.

Kontakt: Zuzana Kofinkovd, redakce@mensa.cz

Charvat, Lukas Chladek, Adéla Chloupkova, Michal Jakubec, Jifi Jan¢ik, Vojtéch
Janda, Luka$ Janda, Lenka Jandova, Jaroslav Jankovsky, David Janoska,
Petr Janous$ek, Radana Janovskd, Bence Jéney, Jachym Jirgl, Petra Jifickova,
Natdlie Jochova, Petra Judovda, Ema Kabeldkova, Petr Kaiser, Pavel Karovsky,
Zdenék Dennis Kaplan, Anna Agata Karakolevova, Patrik Kellner, Theodor
Kincl, Jana Kitova, Oliver Kizek, Alena Klaschkova, Tomas Kocdabek, Petr Kolar,
Antonin Kolafik, David Kopecek, Tomas Korel, Nicol Kotlabova, Bara Kotrlova,
Anna Koval, Katefina Kozakova, Stépanka Kozubikova, Barbora Kozumplikova,
Elisabeth Maya Krause, Max Krautwurst, Katefina Krej¢i, Katefina Kreuzova,
Matous$ Kulhanek, Lucie Kulhankova, Tereza Kurfiftova, Kamil Kyzlik, Veronika
Kyzlikova, Jan Vaclav Labének, Kamila Laj¢akova, Jan Latislav, Vitézslav Lu¢an,
Katefina Lu¢anova, Jakub Mahovsky, David Mach, Simon Mandlik, Eva Markus,
Jelyzaveta Markus, Kristyna Matouskova, Jakub Méchura, Matéj Méchura, Daniel
Mérka, Daniel Mi¢anek, Jakub Mi¢anek, Anna Missbachova, Adam Mlazovsky,
Ondrej Moravec, Kristyna Katefina Moschova, Alena Mouckova, Jifi Mrkus,
Stépan Miiller, Martin Negas, David Netrval, OndFej NevéFil, Vendula Nevéfilova,
Martina Novotnd, Jakub Novotny, Radim Ondrasek, Bara Otahalikova, Barbora
Pal¢ikova, Adéla Palyzova, Katefina Patek, Jachym Patera, ElisSka Pavlova,
Pavlina Peikertovd, Maté] Petrasek, Alzbéta Pichovd, Martina PinteSova,
Petr PiSkule, Miroslav Pluhaf, Dominik Pohorsky, JindfiSka Polakova, Liliana
Poldkova, Matyas Polasek, Hana Pozarova, Sona Prejzova, Lucie Provaznikova,
Petr Psota, Katefina Pta¢kova, Romana Putikova, David Rasik, Martin ROzicka,
Martin Rybin, Kora Rybinova, Matou$ Reficha, Jaroslav Reza¢, Gina Rihoskova,
Daniel Seger, Lenka Scheuflerovda, Monika Si¢ovd, Michal Smiesko, Milan
Snopek, Matéj Sochor, Tomas Sochor, Tereza Soukupova, Ondrej Soustruznik,
Jan Srnec, lva Stejgkalové, Jiri Sturppf, Matéjv Suchanek, ngelina Suchova,
David Sun, Jachym Safranek, David Sara, Jan Simek, Marek Sifansky, Zuzana
Sirokd, Viadimir Skil, Toma$ Skoda, Tomas Skrna, Matya$ Skvor Praha, Jan
Smid, Jaroslava Sotolova, Filip Steffel, Martin Stépanek, Filip Stétina, Pavol
Strbak, Ema Svarcova, Barbora Taborska, Viktor Tichy, Matéj Tokar, Adam
Tokar, Patrik Trefil, OndFej Simon Trpkos, Alexandra Urbancova, Anna Urbanova,
Kristyna Urbanova, Zuzana Vabrouskova, Rebeca Vackova, Jan Vaclavek, Livius
Vank, Natdlie Vanousova, Matéj Veverka, Jan Vlachovsky, Filip Vlastnik, Radim
Vomlel, Filip Vomlel, Lukas$ Vosyka, Matyas Vosyka, Petra Vu, Mia Claire Vydrzel,
Lucie Vykoukova, Viktorie Vykutilova, Anna Winkelhoferova, gulie Zahumenska,
Gabriel Zapeca, Theodora Zapletalova, Martin Zehnal, Matéj Zak

Pomoc s komunikaci pro Logickou olympiadu

Co: Na zafi a fijen hleddme posily do komunikacniho tymu Logické
olympiady. Pomozte nam telefonicky nebo e-mailem zodpovidat dotazy
soutézicich, rodicti a ucitelli a prispét tak k hladkému pribéhu celé soutéze.
Kontakt: Zuzana Polakovd, sekretarka@mensa.cz

Tvorba tloh pro Logickou olympiadu

Co: Hledame dobrovolniky, ktefi by se chtéli zapojit do tvorby Uloh pro
Logickou olympiddu, do jejich testovani nebo grafického zpracovani.
Naucime a vysvétlime vSe, co je potfeba — podstatna je chut se zapojit.
Kontakt: Eva Sedlackova, eva.sedlackova@mensa.cz

Ucitelé ke spolupraci

Co: Pro projekt OKAP (Odborné, kariérové a polytechnické vzdélavani),

ve kterém Mensa figuruje jako partner Moravskoslezského kraje, hledame
ke spoluprdci ucitele, ktefi maji pozitivni zkuSenosti s uzZivanim modernich
didaktickych metod, neni jim cizi projektové a badatelské uceni, védi si rady
s vyukou programovani pro déti Skolniho véku a jsou nadSenci pro Abaku.
Kontakt: Tomas Blumenstein, tblumen@mensa.cz, +420 603 726 030

Spoluprace na projektu

Podporujeme nadané déti pro budoucnost

Co: Pro projekt Podporujeme nadané déti pro budoucnost hledame
dobrovolniky, které by bavila nasledna komunikace s absolventy seminafil,
jejich podpora a dalSi navazna spoluprace se Skolami.

Kontakt: Toma$ Blumenstein, tblumen@mensa.cz, +420 603 726 030

Rozjizdite mensovni projekt

a potrebujete najit dalsi lidi, ktefi se do néj s vami pusti?

Oslovte je v casopise Mensa! Svoji poptavku posilejte
na redakce@mensa.cz

[15]
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Organizovani mensovnich akci

Ahoj mensanky a mensané, béhem nedavného Vikendu dobrovolniki se mé nékteri

z vas ptali na tipy a rady v souvislosti s organizovanim mensovnich akci, zejména pak
na to, co délat, aby prislo na akci vic lidi, nebo v nékterych pripadech, aby vibec

prisli. Na misté jsem se tedy prostrednictvim kratkého workshopu podélil o své viastni

know-how. M}{slim, Ze to tajemstvi spocivé zejména v Sikovné MYSLENCE, dobie
odvedené PRACI, ale i v DETAILECH okolo.

Co a pro koho

V prvé fadé je dobré naslouchat, co mensany
a mensanky bavi, o co maji zdjem a co by
chtéli, vSimat si vékového slozZeni, zkratka
pracovat s lidmi, ktefi jsou k dispozici, a ne
s témi, o jakych snime. Vnimat kolem sebe
trendy soucasné i budouci. To vam dohromady
pomUiZe vybrat spravné zajimavé téma.

Na terminu zalezi

Pak je tfeba vytvofit plan akce a celé to
nastavit — oslovit vhodného hosta, ktery ma
co zajimavého fici, zvolit spravné misto a den
a Cas, aby se to nekrylo s jinou mensovni akci.
Nezapomerite pfitom na rlizna obdobi, ktera
mohou ovlivnit pocet a slozeni Ucastnikd.
O prazdninach mame pfiméstské kempy
pro déti a hlavné dovolené, takze pocitejte
s vyraznéjSim odlivem. Studenti zase nemohou
o zkouskovém. Pfed Vanocemi a prazdninami
jsou lidé naladéni spiSe smérem k zabavnéjSim
formam, naopak na podzim a na jare jsou lidé
plni nadéji a spise v pracovnim médu, ale pozor
na prvni tyden po prazdninach, kdy rodice
maji starosti spojené se zacatkem Skolniho
roku. Aby byla akce UspéSna, je potreba ji
nastavit libivé a nejlépe originalné, ale také
spravedlivé. U nékterych typl akci mize byt
otazkou vstupné, mensané totiz plati ¢lensky
prispévek, zatimco vefejnost nikoliv. Mizete
vyuzit i penize z mensovniho fondu uréeného
pro mistni a zajmové skupiny.

Propagace,
propagace, propagace

Kdyz uz ma vase vize redlnéjsi obrysy a mate
jasno o tom, co, kdy, kde a jak, mUzete
zacCit s pozvankou. Opét by méla byt libiva

a zaujmout, méla by obsahovat vSechny
dllezité informace, a pokud je to vhodné,
i prihlasku. PrihlaSka vam umozni ziskat
prehled o poctu UCastnikl a kontaktovat
je v pfipadé zmény. Pozvanku muzete
doplnit péknym obrazkem nebo odkazy,
tfeba na mapu (Mapy.cz, GoogleMaps),
na dokument nebo jinou webovou stranku.
Potrebujete jednoduse pozvanku, u které si lidi
feknou ,to vypada dobre, tam pljdu, protoze
dnes je akci vSude mnoho, o prednaskach
nemluvé. Pokud planujete akci vice dopredu,
mUZete poslat kratkou pozvanku i do redakce
Gasopisu Mensa. V ¢asopise to vypada dobre
a uvidi to mnoho lidi. Nebo na facebook mistni
skupiny ¢i SIGu, ma-li. Prioritni jsou vsSak
komunikacni kanaly Mensy, tedy kalendar
akci a zpravy rozesilané pres intranet.

Nechte si pomoct

Jakmile se pustite do organizovani, nebojte se
délat chyby. Radéji se soustredte na peclivou
pfipravu a myslete na to, Ze sice organizujete
akci jako jednotlivec, ale také zaroven jednate
v ramci znacky Mensa, coz znamena, ze
mate jistou odpovédnost. PFfi organizovani
se nebojte vyuzit pomoci ostatnich mensant
a mensanek, feknéte si o ni, nasledné
podékuijte, pochvalte a spravedlivé v ramci
moznosti odmériujte. Opét mdzete podékovat
pomocnikim i v ramci ¢lanku v ¢asopisu nebo
ke konci roku ve vyroéni zpravé mistnich
skupin a SIGQ.

Budte si jisti, koho zvete

Nez nékoho pozvete jako prednasejiciho,
zjistéte si néco o jeho ,ndbozenstvi“. Tedy,
ne doslova. Zjistéte si hodnoty, ve které vas
potencidlni host véfi, co jej naplfiuje, co mu
déla radost a jaka je jeho vasen. To zjistite
tfeba z jeho predstaveni na webu, z Zivotopisu,
z wikipedie, socidlnich siti nebo sledovanim
rozhovord &i videi v médiich. A ted pozor,
prolustrovat si jej. Ano Ctete spravné, ne kazdy
je takovy, jak se sam prezentuje, a vy preci
odpovidate za to, koho zvete, takze chcete
vybrat pana spravného nebo pani spravnou.
Ja jsem musel za asi pét let odmitnout hosta
dvakrat. A shodou okolnosti se mi pravé
jen tito dva nabidli oba sami. Poprvé kvdli
charakteru, ktery mi pfisel odliSny od hodnot,
které jsem nastavil v SIGu Manager. Podruhé
vyslo najevo, ze zaméstnavatel hosta, ktery
by v akci hral dllezitou roli, ma néjakym
zplUsobem blizko k manipulaci s lidmi a spojit
zna¢ku Mensa s nim se mi jevilo jako pfilisné
riziko. Nevim jak u vasich akci, ale v SIGu
Manager chceme zvat lidi, ktefi jsou nécim

Stanislav Wolf, stanislav.wolf@mensa.cz

7

vyjimecni, zajimavi, maji potencial inspirovat,
ktefi se pro spole€nost nécim zaslouzili,
néceho velkého dosahli, a to poctivou praci.
Prosté je dobré u kazdého hosta zjistit, jakym
jazykem jej oslovit, jak s nim jednat, jak se
k nému pozdéji chovat, a byt mu ddstojnym
partnerem pfi akci, a to i oble€enim.
Podékovani usité na miru
Soucasné je dobré védét, co hostovi
nabidnout na oplatku, tfeba jaky vhodny darek
mu vénovat. Nékoho potési uz jen setkani
a povidani si s inteligentnimi lidmi, nékoho
potéSi mala upominka na Mensu v podobé
hlavolamu ¢i predmétu s logem (mensashop.
cz), nékoho potési odusevnéla kniha, jiny zase
povazuje za dostate¢nou odmeénu a prestiz,
objevi-li se jeho jméno v Casopise Mensa
spojovaném s inteligentnimi lidmi. Zkratka
nezapomente hosta odménit vhodné a podle
zasluh. Cilem je ho potésit, aby se mezi
mensany citil dobfe a odchazel s pocitem
porozuméni, usmévem na tvafi a dobrou
naladou. Neni to tak, ze ¢im drazsi darek, tim
vice spokojenosti. Je to spiSe o zaujeti, dlvtipu
a jiz zmifované vhodnosti. Napfiklad v mésici
kvétnu jsme vénovali hostu (tatinkovi malého
ditéte, coz jsme si zjistili na Facebooku),
nafukovaci plazovy mi¢ s logem Mensa.

{ i



Dokumentovat, fotit, psat...

Béhem akce mulzete udélat i par fotek,
o ¢emz samoziejmé predem hosta informuijte.
Vyzaduje-li to situace, pokuste se pfi
tom zachovat dekorum - ¢Cili chovejte se
nendpadné. Z povedenych fotek mUlzete
pozdéji v intranetu vytvofit novou fotogalerii
nebo je poslat s kratkymi popisky do redakce
Casopisu Mensa, nejlépe spole¢né s ¢lankem,
tfeba i jen kratkym. Ano, je to trochu fuska,
dotahnout vSe do konce. Ale kdyz se akce
alesponi trochu povede a vy pak jesté o ni
napiSete ¢lanek do Casopisu, mate pristé
napll vyhrano, protoze uz mate zkuSenost,
referenci a lidi od ted védi, ze uz se vam
néco povedlo, a tak se o vase akce za¢nou
vice zajimat.

Nebojte se zpétné vazby

Po kazdé akci mi vzdy pomahala upfimna
sebereflexe a shrnuti toho, co se povedlo, a co
méné. Nebojte se po akci zeptat Ucastnik(
a nezlobte se na né, kdyz vam nefeknou
presné to, co byste radi slyseli, spise je dobré
se zamyslet nad tim, jestli maji pravdu. Jen
tak se Elovék mize poudit ze svych chyb

a pHsté to udélat 1épe. Srdeéné podékovani @ Feedback
a pochvaly od Ucastnik(, at uz na misté, nebo — -
pozdéji mailem, vas jisté moc potési. a

A zavérem bych jen rad dodal, Ze Mensa své
aktivni dobrovolniky ¢as od ¢asu odménuje,
takze motivaci pro vas mohou byt nejen
cenné zkuSenosti, setkani se zajimavymi
osobnostmi a exkurze do mist, kam byste
se tfeba normadlné nedostali, ale i néjaka
odména. Mozna hlavolam, deskova hra,
néjaky prakticky darek nebo zaplaceny vikend
v hotelu s pfijemnymi sluzbami na néjakém
pékném misté v CR.

0
a

JAK OZIVIT POZVANKU OBRAZKEM NEBO ODKAZEM?

VloZeni obrazkd a odkazll do pozvanky v mensovnim kalendati akci, se déje vlozenim tzv.
HTML kodu cili Fadkd ohrani¢enych Sikmymi zavorkami, které se vkladaji do textu pfi psani
pozvanky v intranetu. Po vloZeni takového HTML kédu se spravnym odkazem se po ulozeni
pozvanky obrazek sam zobrazi v hotové vetejné pozvance. Je dulezZité spravné zadat adresu
na obrazek. Podobné to funguje i s odkazy na dokumenty, mapy nebo néjake jiné internetové
stranky, na které chcete ve své pozvance odkazat.

OBRAZEK
Pro zobrazeni obrazku v pozvéance vlozte pfi psani textu HTML kéd v tomto tvaru:
<img src="http://www.mensa.cz/static/1646/VIDA4.jpg">

kde adresa internetové stranky je odkazem na umisténi obrazku. Je potreba, aby adresa
koncila ".JPG" nebo ".jpg", to znamena, Ze se jedna o skute¢né umisténi obrazku. Obrazek
nemusi byt umistén pfimo na webu Mensy, ale kdekoliv na internetu. Aby se obrazek krasné
vesel pfimo na stranku, doporucuiji, aby mél sitku 515 pixeld.

ODKAZ NA MAPU

Pro odkazani na mapu vliozte HTML kod:

<a target="_blank" href="https://mapy.cz/
zakladni?x=16.5840912&y=49.1861751&z=17&source=firm&id=12903744&q=Brno %20
VIDA">MAPA</a>

kde v prvni ¢asti je adresa internetové stranky, kde je mapa umisténa (mapy.cz nebo google.
com/maps), a v druhé, mezi Sikmymi zavorkami, je text, ktery by na mapu mél odkazovat.

INZERCE —

. Navstivte MensaShop

oblec¢eni
gadgety
poukazy
vizitky
knihy

a dalsi

www.mensashop.cz

[17 ]
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MoMenT 2

Pro veliky uspéch prvniho
MoMenTu nasleduje le-
tosni pokracovani turnaje
moravskych mistnich sku-
pin. Organizatofi vam sice
pfedem neprozradi, v ¢em
se bude soutézit, ale to by
vam nemélo zabranit uz
ted zacit s posilovanim ty-
mového ducha. Turnaj je
otevieny i mimomoravskym
tymdm, takze sméle nomi-
nujte odolné a souperivé
Cleny své mistni skupiny
a vydejte se ve sportovnim
klani vyzvat lofisky vitézny
brnénsky tym.

Organizatofi doporucuji vzit
si s sebou Satek na zakry-
ti oci (to asi pro prfipad, ze
byste v tvrdé konkurenci ne-
unesli pohled na vysledko-
vou tabuli), naplasti (zfejmé
to bude skutecné drsny boj)
a tolik dobré nalady, aby
v pfipadé potreby vystacila
i na zapUjceni porazenym.

Pro nalezité zaseti obav

do srdci nepratel nezapo-

mente svlj tym predem

prihlasit na strance akce
v kalendari.

KALENDAR AKCI

datum
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.

18.
18.
18.
21.
22.
23.
24.
25.
27.
27.
28.
28.
29.
01.
02.
04.
04.
05.
06.
06.
08.
10.
10.
11.
14.
15.
18.
20.
21.
24.
26.
02.
02.
03.
04.
04.
05.
06.
16.
19.
20.

misto konani
Miroslav

Brno

Mikulovice u Znojma
Praha
Kyrgyzstan
Praha 6
Prostéjov
Rychvald

Brno

Praha 6

Praha 5

Praha 6

Praha 5 Smichov
Chotébor

Ostrava

Plzen

Praha

Zlin

Praha 6

Usti nad Labem
Jihlava

Praha 6
Olomouc
Prostéjov
Teplice a Usti nad Labem
Praha

Praha 6

Brno

Praha 6

Praha 5 Smichov
Japonsko
Ostrava

Praha

Zlin

Plzen

Prostéjov

Usti nad Labem
Praha
Prostéjov

Most a Chomutov (Klinovec)

nazev akce

MoMenT 2

Den Brna

Letni camp pro nadané teenagery
Setkani MS Praha ve Vidlickach a nozich
Mensovni sportovni zajezd do Kyrgyzstanu
Praha - pojdte si zkusit improvizovat
Pravidelna schlizka MS Prostéjov

Letni odpoledne v Rychvaldé

Mensa piiméstsky camp v Brné

Praha - pojdte si zkusit improvizovat
Snidané v Café Louvre

Rozvoj intranetu

Prazsky deskoherni vecer

Pé&si vylet kaionem Doubravky (Vysocina)
Uzavérka ¢asopisu Mensa
Setkani MS Ostrava

Pravidelna schizka MS Plzen
Jihoméstskeé setkani MS Praha v Chodovskeé tvrzi
Pravidelna schlizka MS Zlin

Praha - pojdte si zkusit improvizovat
Hrani her

Valna hromada provizorni MS Jihlava
Praha - pojdte si zkusit improvizovat
Pravidelna schizka MS Olomouc
Pravidelna schiizka MS Prostéjov

Od rozhledny k rozhledné

Setkani MS Praha ve Vidlickach a nozich
Praha - pojdte si zkusit improvizovat
Retro setkani Haltv mlyn 2018

Praha - pojdte si zkusit improvizovat
Prazsky deskoherni vecer

Japonsko 2018

Setkani MS Ostrava

Jihoméstskeé setkani MS Praha v Chodovskeé tvrzi
Pravidelna schizka MS Zlin

Pravidelna schizka MS Plzen
Lukostrelba v Prostéjové (predbézny termin)
Hrani her

Setkani MS Praha ve Vidli¢kach a nozich
Pravidelna schiizka MS Prostéjov

Od rozhledny k rozhledné
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Letni odpoledne
v Rychvaldé

Dalsi ze série neformalnich setkani
s mensany. Tentokrat v Rychval-
dé. V planu je grilovani a také tro-
chu toho sportu. Aby se vSechny ty
zkonzumované pozivatiny podafilo

trochu vyvazit. ]

=
Zapojte se do rozvoje
mensovniho intranetu

Tomas Kubes, intranet@mensa.cz

Velmi rad bych vas srdecné pozval na setkani programatort a vSech dalSich

zajemcu, ktefi by chtéli posunout intranet Mensy na novou Uroven! Vitani

jsou vSichni, kdoz se neboji slov jako HTML, PHP, SQL a Linux a radi by na-

bidli chvili svého €asu pro zlepSeni Mensy a zpfijemnéni ,,user experience*

nasich systému (potencial je veliky) a zarover maiji zajem sdilet zkuSenosti,
vyzkouset si néco nového a potkat zajimavé lidi.

NejblizSi setkani se uskute¢ni v kancelafi Mensy v budové CIIRC, Jugoslav-
skych partyzant 1580/3, Praha 6, a to v Utery 14. 8. (goo.gl/2GcsDM)
a v utery 28. 8. (goo.gl/23xR63) vzdy od 19:00 hodin.

Prosim, pfihlaste se, abych védél, kolik mam objednat pizzy.

Praha - pojdte si

Uzaverka . zkusit improvizovat
éasopisu Mensa SIG Improvizace Zivé improvizu-
o y ’ y je i pres prazdniny. A nadale jste

Zazili jste beéhem léta néco vitani na schlzkach kazdy sudy
pozoruhodného, o co byste I gyrtek nebo lichy pondélek.
se chtéli podélit? Potkali jste

uzasného Clovéka, ktery by byl
idealni na rozhovor? Nafotili jste

Pojdme na vybornou lumpenkavarenskou snida-
ni a zacnéme rano bylinkovymi livanci s uzenym
lososem, pecenou slaninou, Sunkou s vejci, vajec-
nou omeletou nebo babovkou a horkou ¢okoladou
| se SlehaCkou v Café Louvre, Narodni 22, Praha 1
(kousek od zastavky Narodni Trida).
> Snidané se konaji kazdé Ctvrté utery v mesici
v 08:00, nejbliz§i potom 28. srpna. Prosim, pfi-
hlaste se na adrese goo.gl/1iXwEz, abychom vé-
déli, jak velky mame zabrat stlil. Na misté hledejte
stll s mensovnimi ¢asopisy.

Snidané v Café Louvre

Tomas Kubes, tomas.kubes@mensa.cz

Pési vylet
kanonem
Doubravky
(Vysocina)

Premyslite, kam vyrazit v uplné
prvni zafijovy den?

Vylet kolem Feky Doubravy by
pro vas mohl byt to pravé. A po-
kud se snad bojite jit do neznama
bez predchozich blizSich informa-
ci o trase a planovaném progra-
mu, nezoufejte. Na strance akce
v kalendari najdete velmi detailni
popis, takze se budete moct tésit
na uplné konkrétni véci. A stfedné
narocnou trasu pry zvladnou uz
i starsi predskolaci — takze pokud
snad premysilite, jak své déti zaba-
vit, aby neplakaly, ze uz je zafi, ale
ony jesté celé dva dny nemohou
do skoly, vezméte je s sebou.

na dovolené pékné fotky nebo
pri hloubavém rozjimani v prirodé
vytvorili plsobivou kresbu? Nebo
vas ze samého horka zacaly
napadat velmi kreativni myslenky,
o které byste se chtéli podéelit?
Sem s nimi. Pokud budou dobré
nebo zajimave, radi je otiskneme.

)

Silvestr nejen pro SIG Seznamka

Ilva Bercikova, iva.bercikova@mensa.cz

Kdo nékdy shanél silvestrovsky pobyt na posledni chvili, vi, ze ma dvé

moznosti. Bud' pfedrazeny pobyt na atraktivnim misté nebo velké dojizdéni.

Proto vdm uZ nyni nabizim moznost spole¢ného pobytu ve Spitaku
na Sumava.

Hotel Sirotek je povéstny skvélou kuchyni, ma vyhodnou polohu pro
sjezdare, bézkare i pro pési. Komu by nestacila mistni nabidka, mdze si
zajet k nedalekému Velkému Javoru.

Nabizim tii a pétildzkové pokoje se spoleénym prislusenstvim.

Vice na webu Mensy.
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Finale 1Q Olympiady na Slovensku

Zuzana Polakova, zuzana.polakova@mensa.cz, foto: Peter Tanuska

Velmi nas tési, Ze nejsme sami, kdo
organizuje soutéze v logickych disciplinach.
V Nizozemi jiz nékolik let bézi SlimmerlQuiz
(Slimmer = Chytfejsi), Logickou olympiadou
se loni nechali inspirovat dokonce v Mexiku,
ale nejdale, co se organizace tyka, jsou
(samozfejmé mimo nas) nejspi$ nasi sousedé
na Slovensku. Pravé tam nedavno probéhl
uz druhy roénik celoslovenského findle
IQ Olympiady. Koncept je velmi podobny

nasi Logické olympiadé. Soutéz je urena
7aklm 2. stupné zakladnich kol a prvniho
stupné viceletych gymnazii. Do zakladniho
on-line kola se zaregistrovalo 14.612 déti
ze 705 zakladnich Skol a gymnazii. Nejlepsi
soutézici postoupili do tfi regionalnich kol
— vychod, stfed a zapad. Do finale, které
probéhlo 28.05.2018 v krasném prostiedi
Smolenického zamku, se probojovalo
60 nejlepsich.

Logické ulohy, které 1Q olympiada obsahuje,
pokryvaji celou paletu schopnosti v rliznych
oblastech. Béhem findle soutézici fesili
pisemny test logickych uloh, Ulohy na postreh
detaill z filmové ukazky, pamétovy test,
Jlietajuce pismenka“, promitany logicky test
a jako tymovou praci dvé ulohy z praktické
inteligence - vybrat, vystfihnout a slepit
kompaktni téleso z rozlozené sité a pomoci
dratu vytahnout zatku z lahve s vodou.

Velké uznani a obdiv patfi celému
organizaénimu tymu soutéZe zejména
hlavnim organizatordm - Daniele a Marianu
Metesovym, Miroslavu Mackovi, Gabriele
Slivové a dal$im ¢&lendm tymu. Prednasku
o Mense pro ucitele a rodi¢e na findle pripravila
prfedsedkyné Mensy Slovensko Anna
Doj¢anova. Uznani patfi v neposledni radé
i véem dal$im pomocnikdm na regionalnich
kolech i na finale.

Radi jsme vyuZili pozvani slovenskych kolegl
na finalové kolo, za Mensu CR se zudastnil
hlavni organizac¢ni tym Logické olympiady.
Prilozili jsme i ruce k dilu a pomohli béhem
finale, vyménili si zkusSenosti z poradani
soutéze a nacerpali spoustu inspirace.

7

¥ Roudnicky kost 2018

Jana Stefanikova, jana.stefanikova@mensa.cz, foto: Hana Vi¢kova

Témér deset nas zamifilo v sobotu 9.6.
do Roudnice nad Labem zucastnit se
kostu. Nejdrive jsme si na kratké prochazce
prohlédli vyznamna historickd stanovisté
mésta a po obé&dé jsme se jiz méné
organizované presunuli na mistni barokni
zamek, v jehoz komnatach probihal vlastni
kost, neboli degustace vin. Svou produkci se
tam chlubilo vice nez 25 vinaf( a malovinaf{
z Mélnické i Litoméfické vinafské podoblasti.
Zjevnou vynikajici kvalitu mistnich bilych
vin mimofadné ocenil i znalec moravskych
mokd, a to hned od nékolika jejich tvarcd,
zejména malovinafd. V8ak i vysledky
hlasovaci soutéze, kdy kazdy navstévnik mohl
svym hlasovacim listkem oznacit ,svého*

nejlepsiho (malo)vinafe, cosi napovidaji:
1. Vinafstvi Schof (Libkovice pod Ripem,
ro¢ni produkce 20 hl), 2. Malovinafstvi Pavel
Bulin (Malé Zernoseky, ro¢ni produkce 6 hl),
3. Vinarstvi Podrabsky (Roudnice n.L., ro¢ni
produkce 40 hl).

Na nadvofi souc¢asné probihal doprovodny
hudebni a taneéni program. Kupodivu
po mnoha dnech bez desté k veceru
i zaprSelo a venkovni posazeni pod stany,
které organizatofi pripravili, tak pfislo vhod.

Té&si mé pozitivni ohlasy u¢astnikd a takeé to,
Ze nejmenovany kolega tuto akci vnimal jako
jeden z impulst k zalozeni SIG Vinum. Takze
se zd4, Ze vinnym dndm neni je$té konec.



SIG 111 ve viru Open House Praha 2018
lﬂ

O vikendu 19. - 20. 5. 2018 probéhl jiz
4. rocnik festivalu Open House Praha
(http://openhousepraha.cz). Tato akce se
od jinych festivaldl odliSuje tim, ze se kona
na mnoha rdznych mistech Prahy a nabizi
prohlidky jinak  nepfistupnych  prostor
a budov. V leto$nim roce bylo mozno navstivit
vice neZz 60 objektl, ze kterych si skupina
SIG 111 vybrala Invalidovnu v Karliné. K nasi
nelibosti stejna myslenka napadla dalSich
nekolik desitek lidi, ktefi svoji pfitomnosti
a zajmem o prohlidku vytvofili frontu. V tomto

Martin Dosedél, martin.dosedel@gmail.com

se letosni ro¢nik OHP liSil od minulych, kdy
bylo mozno se registrovat na konkrétni Cas,
¢imz nutnost Cekani ve frontach odpadla.
Letos to bohuZzel bylo bez registraci.

Po krasnych 90 minutdch &ekani jsme se
dostali na fadu, nasSi skupinku asi 20 lidi si
prevzala pani prlvodkyné-dobrovolnice.
Budova byla projektovana podle vzoru
pafizské Invalidovny v letech 1731-1737
pro ubytovani vale¢nych invalidd. Budova je
Ctvercového pldorysu o délce strany pres
100 metr(, presto je realizovana pouze 1/9
plvodniho navrhu. Invalidé méli moznost
vyuzivat polooteviené prostory, kdy v kazdé
mistnosti bylo ubytovano 32 Ffadovych

invalidnich vojak( a v mezipatfe invalidni
dastojnici. ProtozZe jiz na za¢atku 20. stoleti

toto usporadani prestalo splfiovat pozadavky
na udrzitelné bydleni, byla v 30. letech
v Hoficich u Hradce Kralové vybudovana
nova budova a invalidé presunuti z vétsi
Gasti tam. Objekt nasledné pouzival Vojensky
Ustfedni archiv a po povodnich v roce 2002
zUstal opustén. Asi nejznaméjsim obyvatelem
byl Josef Sudek, fotograf prazskych motivd,

Prostéjovské sportovani

Ladislav Frankl, ladislav.frankl@mensa.cz, foto: autor

Na pocatku cCervna se uskuteCnila dalsi
z planovanych prostéjovskych sportovnich
akci — minigolf HFiété ml’stnl’ho akvaparku se
sportu. Akce byla zédbavnd, jak mlzete vidét
ve fotogalerii, ale i vzhledem k vysledkim
budu pfisti rok pro minigolf hledat misto
v kalendafi.

Z dalSich letosnich sportovnich akci
prostéjovské skupiny, na které bych vas rad
pozval, bych zminil lukostfelbu, deskoherni
vecery, ping-pong nebo bowling. A protoze
mame velkou zasobu venkovnich i deskovych
her, urcité vymyslime i néco jiného. Sledujte
kalendar akci a konferenci mistni skupiny, jen
tak budete dopredu informovani.

, foto: Jana Unruhova

ateliérovych aranzma, zatisi, reportaze, krajiny
i reklamy, ktery v 1. svétové vélce pfiSel
o pravou ruku a pravé v ramci rekvalifikace si
vybral fotografovani.

Pllhodinova prohlidka probéhla rychleji nez
¢ekani na ni. Po jejim skonceni jsme jesté
v mensich skupinkach vyrazili na Pivo&Burger
Festival na nedalekém Karlinském namésti
posilnit se burgery.

Tésime se na dalsi vypravu SIG 111. Podle
vSeho nyni uz kazdy mésic. Sledujte SIG 111.

INZERCE —

Chcete dobyt nové trhy?
Vydejte se s nami na
Spanélské veletrhy!
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Tel.: +420 775 25 96 33
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Jifif Smach,

jiri.smach@mensa.cz, ostrava.mensa.cz

Ladislav Adamec,

ladislav.adamec@mensa.cz, ostrava.mensa.cz
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V sobotu 12. kvétna se konala navstéva mistni
skupiny v Katowicich. Vyprava z Ostravy
¢itala 3 osobni automobily a 12 osob. Sraz byl
domluven na 15 hod. na parkovisti u koncertni
siné polského symfonického orchestru.
Navstéva se skladala ze 2 ¢asti. Ta prvni byla
zaméfena na historické hledisko tézebniho
meésta Katowic. Jednalo se predevsim
o prohlidku povedené rekultivace mista

po tézbé, kde mimo jiné vyrostlo Mezinarodni
kongresové centrum plsobici dojmem, jako
by bylo spiSe schovano v zemi, jelikoz jeho
stfecha je pokryta chodniky a péstovanym
travnikem. A pravé na této budové probéhlo
Cesko-polské vypravy,

Navstéva v Katowicich (kveten 2018)

foceni nasi a to

velice modernim stylem — za pomoci dronu.
Vedle tohoto centra jsme méli také moznost
vidét ,,.Spodek arenu®, ktera pfipomina dolni
Cast létajiciho talife a slouzi jako velka hala,
v hernim svéte znama predevsim diky Intel
Extreme Masters. DalSi zastavkou byla
plocha nachazejici se mezi parkovistém
a jiz zminénou koncertni sini polského
symfonického orchestru. Na této ploSe se
nachazi bludisté ve zjednoduSeném tvaru
mésta Katowice a také atrakce, které maji
v ditéti probudit zajem o hudbu. Poslednim
hlavnim mistem prohlidky bylo Muzeum
Slezské. Z ¢asovych divodU se ale nejednalo
o prohlidku exponatu uvnitf. Bylo nam

v8ak popsano, jak je celé muzeum ulozeno
pod urovni terénu a méli jsme moznost
uzit si vyhled na architekturu nejblizSich
budov, jako je napfiklad sidlisté Hvézda,
kde panelové domy maji pldorys osmicipé
hvézdy, a dalsi. Prohlidka Katowic ukazala,
jak velice pfijemné pro navstévniky i mistni
se da provést rekultivace krajiny po tézbé
¢erného uhli. Jelikoz prvni ¢ast byla velice
zajimava a prednasku béhem prohlidky
vedl v pfijemném duchu radni pro rozvoj
Piotr Strzyzewski, bylo potfeba pokracovat
druhou €asti, a to pestrou diskuzi v nedaleké
restauraci, kde se pfidalo mnoho dalSich
mistnich ¢lend.

: Navsteva z Katowic (cervenec 2018)

12. kvétna nas mistni skupina Katowice
provedla svym méstem. Snazili jsme se
jim toto oplatit, a tak jsme ji na nedéli 8.7.
i pozvali k nam do Ostravy.

Po uvodni nechténé hfe na schovéavanou,
kdy mi napsali ,Jsme u Solomonu“ a ja je
zacal hledat v okoli pozlstatku dolu toho
jména (opravdu mé nenapadlo, Ze nedaleko
je stejnojmenny obchod s oble¢enim), jsme
se premistili na Masarykovo namesti, kde uz
na nas ¢ekal profesionalni priivodce. Plvodné
nas mél provazet mdj spoluzak ze ZDS (té.

Ph.D. z hist. um.), nicméné si o nékolik dni dfive
uveédomil, Ze ve stejném terminu ma svatbu
(nesméjte se, Edisonovi se to taky stalo).

JelikoZ polska vyprava pfijela ve vice nez
dvojnasobném poctu, nez bylo avizovano
(tj. 15, a tak nad mistnimi hrdli vyraznou
presilovku), byl jsem opravdu rad, Zze
privodce dobrovolné vedl vyklad v polsting.

Byly to krasné, byt vy€erpavajici, informacemi
nabité dvé hodiny tficet minut, béhem
kterych jsme prosli ¢asti centra Ostravy
a dozvédéli se o tomto mésté zajimavosti,

které ani letiti domorodci neznali. Z namésti
jsme nahlédli do archeologického vykopu
a potom jsme pokracovali kolem kostela
sv. Vaclava na Sykorlv most; nasledovala
katedrala Bozského Spasitele a Huslv
sad, kde uz jsme nanestésti museli exkurzi
zakoncit, jelikoz na nas uz Cekali v restauraci
(takze vystup na Novou radnici musime
nechat na jindy).

VéFfim, ze vSem zucastnénym se akce libila,
a uz se nemohou docCkat dalSi. Pojedte
s nami pristé i vy...

foto: Hana Kalusova, Aleksandra Loposzko



Grilovani a deskohrani u Zlina

Stanislav Wolf, stanislav.wolf@mensa.cz, foto: Jan lvanovsky, Stanislav Wolf

Kancelaf pro uvadéni romanovych piibéh
na pravou miru se opét pustila do prace,
aby vam pfinesla pravdivy pfibéh o jedné
z nejuzasnéjsich letnich akci, které jste
letos mohli s Mensou zazit. Nejprve musime
konstatovat, ze uz nazev celé akce mize
Ctenare ponékud zmast, jelikoz se stézejni Cast
konala na zahradé rodinného domu v malé
obci Ludkovice, ktera se nenachazi pfimo
u Zlina, nybrz v tésné blizkosti lazeriského
meésta LuhacCovice, presnéji v oblasti nazyvané
Luhacovské Zalesi. Dale nase kanceldr zjistila,
ze od zaCatku do konce byla atmosféra
na misté natolik bajec¢nd, Ze nebylo nutno hrat
z nouze jakékoliv deskové hry. Na zakladé
svédeckych vypovédi mizeme s jistotou
tvrdit, Ze se na misté nachazelo celkem
patnact lidi rdzného véku i pohlavi, povolnych
k vysoce inteligentni konverzaci a stejné tak
k rozmluvé bez hlubsiho smyslu ¢i vyznamu.
Mezi témito pribézné dochazelo k méné &i
vice tésnéjSimu sdruzovani, a to dokonce
na mezinarodni Urovni. Ve vypravném deniku
jednoho z ucastnikl akce nachazime: ,Den
prvni byl ve znameni grilovani. Grilovali
jsme prakticky vSe. Od rGznych uzenin az
po malé i velké kusy masa. Predkladatel
navrhu na grilovani zeleniny byl oznacen
za extremistu. Zatimco déti vedle pfistfesku
trhaly maliny, dospéla ¢ast uvnitf pfistfesku
naslouchala povidani hlavniho aktéra vecera
VIadi Maliny.“ Tady zdznam z prvniho dne
kon¢i, nebot autor deniku byl uz ponékud
spolecensky unaven.

Den druhy, jak vime opét z pisemnych
pramend, se nesl ve znameni hledani 1éCivych
pramend. DevitiGlenna vyprava jich objevila
bé&hem odpoledne pét a vSechny obsahovaly
velmi chutnou silné mineralizovanou vodu.
BohuZel tuto chut objevitelim pokazil
nasledny obéd v restauraci a posléze
i ochutnavka lazenskych oplatkd. Po névratu
na zakladnu zacal vecerni program - strelba
ze vzduchovych pusek. Vitézové strelby
na jedendact pokusl nasledujici: Petr Forejtek

99 bod, Miga ,Mia“ Janoskova 94 bodd, Stana
Wolf 91 bodt. U¢astnici soutéze jednohlasné
potvrdili, Ze posledni misto patfilo Viadovi
Malinovi. Rozchazeji se vSak ve vypovédich.
Podle jednéch prohral Viada kontumacné,
podle druhych zase konzumaéné. Odménou
vSéem byla hra na kytaru, kterou pouze
v jedné chvili prehlusili svym dusotem dva
prochazejici jezci. Nejodvaznéjsi ucastnici
se jesté pred spanim vydali do mistnich lest
na no¢ni pochod. Podle v§eho ale nebyl nijak
zajimavy. Snad az na setkani s roztomilymi
selatky prasete divokého, jejichz maminka
bachyné se v tu chvili pravdépodobné
pohybovala nékde pobliz.

Den tfeti a posledni byl zcela jiny nez oba
pfedchozi. Grilovala se totiz uz samotna
snidané. Zatimco masa bylo stdle dost,
zajem o néj vyrazné poklesl. Tentokrat bylo
na programu skladani hlavolamd, které si
pro ucastniky pfipravil Stafia Wolf. Citujeme
z deniku: ,Zaujal jsem misto u hlavolamu
nejleh¢iho, bylo to papirové puzzle s péti
dilky. Po pll hodiné marného snaZeni jsem
dospél k zavéru, Ze se nékde stala chyba.
Velice jsem si oddechl, kdyz se ukazalo, ze
problém nespoc¢ivd v mém nizkém 1Q, ale
naopak v jeho nadmérné vysi. To diky ni jsem
nemohl nalézt tak trivialné jednoduché feseni,
predpokladal jsem totiz daleko rafinovanéjsi.”
Pred obédem zavladla pohoda, slunce svitilo,
foukal teply letni vanek a déti se chopily zbrani.
Samoziejmé za prikladné asistence rodicd,
ktefi déti nalezité poucili a tém nejmensim
tézkou vzduchovku bezpeéné pfidrzovali.
Vitézové byli vsichni. Ugastnici se posléze
rozlougili a akce Grilovani a deskohrani u Zlina
byla oficialné ukon¢ena.

Veliké podékovani patfi predev§im Honzovi
lvanovskému za organizaci akce a poskytnuti
noclehu, Michalovi Blimelovi za kavovy
a Cokoladovy servis, Vladovi Malinovi
za vtipné poznamky, Tondovi Mickovi
za hlidani grilovaného masa a vSem détem
za vydrz pfi naro¢né vyprave do Luhacovic.
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Prednaska J

iriho

Grygara

autofi: llona Prausova, Jaroslav Jirman, Vladimir Hromek, Petr Stépén, ¢lenové predsednictva Alumni CVUT, foto: Petr Stépén

O to vice si vazime toho, Ze si naSel ¢as
a ptigel na CVUT udélat pro &leny Spolku
absolventd a pratel CGVUT  (www.
absolventicvut.cz) prednasku, ktera se
uskutecnila ve stfedu 13. 6. na pddé nasi
technické univerzity, a to ve spolupraci
s organizaci Mensa CR. Poslucharna byla
naplnéna do posledniho mista. Béhem své
prednasky se Jifi Grygar zabyval otazkami:
Rozpina se skute¢né nas vesmir? Mdize
existovat vice vesmirl? Pokud ano, jsou
podobné nasemu? Jifi Grygar popularni
formou hovofil o multivesmiru, temné hmoté,
temné energii, gravitanich vinach. Kromé
toho se také zminil i o spolku Sysifos, jehoz
je ¢lenem, a hovoril o vife v Boha, jelikoz se

Osobni dojem ucastnika

Kdyz se fekne éesky astronom a astrofyzik, kazdého napadne jméno

Jifi Grygar, tudiz predstavovat tuto osobnost neni viastné ani nutné.
Kromé toho je Dr. Grygar popularizator védy ve svém oboru a ¢asto
béhem svych prednasek resi i vztah védy a viry. Je drzitelem celé rady
ocenéni. Ve svém véku (82 let) je stale velmi aktivni.

oteviené hlasi ke krestanské vife. Zastava
nazor, ze mezi virou a védou nemohou
vznikat rozpory a ze ani zazraky nemuseji byt
Vv rozporu s pfirodnimi zakony.

J. Grygar uved| souc¢asny pohled na slozeni
vesmiru:

e skryta (temnd) hmota 23%
e skryta (temnad) energie 73%
e _normalni“ (baryonova) hmota 4%

Zijleme tedy ve 4% svété, o 96% naseho
vesmiru nevime témér nic? Jak jsme k tomuto
Sokujicimu poznani dosli?

1. Skryta hmota - Ize ji pozorovat jen
diky jejimu gravitaénimu vlivu. VétSina galaxii
vytvafi rotujici disky, rychlost jednotlivych
objektd dokazeme urcit. Od urcité
vzdalenosti od stfedu galaxie by rychlost
rotace objektll méla klesat. Na obr. &. 1 je
vidét, Ze tento predpoklad neni spinén, ma se
za to, Ze vySSi rychlost rotace perifernich ¢asti
disku neodpovida gravitatnimu zakonu a je
ovlivnéna skrytou hmotou.

Protoze skrytou hmotu naSimi prostfedky
nevidime, musime patrat po jejich projevech.
Nastésti ji lze identifikovat existenci jejiho
gravitaéniho pole. Vlivem tohoto pole se
svételné paprsky vzdalenych galaxii ohybaji
a vytvareji tzv. gravitacni ¢oc¢ku. Na obr. €. 2
se tyto objekty jevi jako kratké Usecky.

,Pfi pfednasce doktora Grygara jsem si hned vzpomnél na sva détska léta, kdy jsem hital
,»,Okna vesmiru dokoran* v televizni i knizni podobé&. Vzpominam si, jak doktor Grygar dokazal
osvetlit tajemstvi vesmiru i malému ditéti, které nevi nic o kvantové fyzice a teorii relativity.
Vzpominky se ozivily a ja byl opét obklopen tajemstvimi vesmiru, pro ktera neskutecné vitalni
doktor Grygar dokazal strhnout své publikum v séle.”

2. Skryta energie - zpisobuje trvalé
rozpinani vesmiru, dokonce jeho zrychlenou
expanzi. Dlkazem je tzv. posun spektralnich
Car vzddlenych objektl (posun vinovych
délek zareni). Cim je objekt vzdalensjsi, tim je
vétsi rudy posuv, a tedy i rychlejsi vzdalovani
objektu. Tento posuv definuje Hubbleova
konstanta H. Jeji zpresfiovani v zavislosti
na naSem poznani je vidét z obr. €. 3.

3. Gravitacni viny - nesmirné slabg,
poprvé zachyceny 14. zafi 2015, podruhé
26. prosince 2015. Jednalo se o splynuti
dvou rotujicich ¢ernych dér, které se vlivem
gravitace priblizovaly, az splynuly. To vyvolalo
bourlivou reakci, ktera rozvinila ¢asoprostor,
a tyto viny byly zachyceny na Zemi. VSe je
zachyceno naobr. ¢. 4. Zaroven byl pozorovan
zablesk RTG zéreni, ktery souhlasil s mistem
splynuti uréenym gravitaénimi vinami.

Méreni probihalo na zafizeni LIGO. Dle

obr. &. 5 laser vysila paprsek pres polopropustné
zrcadlo do obou ramen zafizeni, na konci
ramen dojde k jeho odrazu a v detektoru
jsou oba paprsky porovnavany. Ramena jsou
dlouha 4 km, neuvéfitelna je pfesnost méreni,
ktera ¢ini AL/L=10%,

INZERCE —
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Jifi Grygar pusobi v Oddéleni astro¢asticové
fyziky Fyzikalniho tstavu AV CR. Publikoval
vice nez dvé sté odbornych praci (pfedmétem
jeho vyzkumu jsou fotometrie a spektroskopie
hvézd, meziplanetarni hmota a astroCasticova
fyzika) a fadu popularné-nauénych publikaci.
Je autorem, spoluautorem a prfispévatelem
mnoha rozhlasovych a televiznich vzdélavacich
poradll a autorem prispévk( v Casopisech,
novinach ¢&i na internetu. Od roku 1966
kazdy rok sestavuje prehled nejdilezZitéjsich
astronomickych objevl uplynulého roku
pod ndzvem Zeh objevl, ktery prezentuje
na prednaskach a poté zverejriuje tiskem. i
Obr. €. 2

Obr. €. 4

Obr. €. 5
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Obr. ¢. 3

Prvni detekce: GW 150914 (400 Mpc) a 151226 {440 Mpc)
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IX: trvéni 9,15 s, 8 cykll; zpokdéni 7 ms; 29 + 36
My: €D 82 M,; max 3,6.10% W (souhrn zafeni
hvézd ve vesmiru! 1)

XH: trvani 1 s; 55 eyklu; zpoZdéni 1,1 ms; 7.5+

142 M, €D 208 My spin 0.74; max 3,3.104 W

Gravitaéni viny (LIGO: 141 instituci; 1 010 autord; 1111a 15W1)
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Jak vC€as pripravit vase dité na vyzvy,
které ho v Zivote cekaji?

Prakticka doporuceni
pro vSestranny rozvoj ditéte
v pfedskolnim véku.

Siroky prehled tikolii a aktivit,
napadu a tipti zamérenych
na rozvoj nervovych vazeb a cest,
rozvoj myslenkovych procest,
rozvoj funkéniho mysleni.
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NTC SYSTEM UCENI
Dr. Ranko Rajovié

Metodické pfiruéka pro prac s NTC metodou

Cést 2 - vik 3-8 rokil

JAK USPESNE ROZVIJET 1Q DITETE HROU

goo.gl/PmKAVu



Co jsme noveho

VIDEI?

Mensanky a mensané, at uz mali nebo velci,
maji radi spojeni védy a zabavy - a stale
se téSi a hlasi na spoleCnou navstévu
do brnénského science centra VIDA.
K trvajicimu zajmu nejspi$ také pfispiva, ze
se v ném c&ast expozic a programu neustale
méni. Anebo mozna i to, Ze nasSe akce je
spojena s obédem, ktery se kona v nedaleké
indické restauraci, je plny novych chutovych
zazitkl a mensané si pfi ném povidaji
a vymeénuji si zkusenosti.

Ale zpatky k meritu véci. V centru VIDA je
toho k vidéni, a hlavné osahani a vyzkouseni
opravdu mnoho. Popis vSeho se sem vsSak
nevejde, a proto jsem pro vas vybral alespon
tfi nejzajimavéjsi novinky. Prvni je vystava
GeomeTRY (trvd do 3. zafi 2018),

ktera

navstévnika vtahne do svéta ,matematiky
na dotek” a kde se abstraktni véci najednou
stavaji hmatatelné. Lze si tu skladat neobvyklé
puzzle, vyresit geometrické hadanky, premyslet
nad matematickymi hlavolamy a objevovat
rizné necekané souvislosti. K dispozici je tu
celkem asi tficet hravych exponatl zapljcenych

z véhlasného muzea Mathematikum, které sidli

v némeckém GieBenu a je prvnim matematickym
muzeem na svéte.

Druhou novinkou je Bastlirna. Jedna se
o prostor pro déti i dospélé, kde Ize libovolné
tvofit a kutit z nejrlznéjs$iho materialu.
V den nasi navstévy byl k dispozici nejvice
extrudovany polystyren, Spejle a dfivka
vS§eho druhu, coz vedlo k tomu, Ze vétSina
navstévnikl vyrdbéla lodé a lodicky, které
nasledné prohanéla v pfistaveném bazénku.

A nakonec treti a posledni novinkou je to,
co u déti probudilo zajem a zvidavost snad

Nékteré exponaty provéruji nejen
znalosti a dovednosti, ale také
fyzickou kondici, a jak sami vidite
nas zastupce tu svoji obhajil

na vybornou

Mnoho déti i dospélych
fascinovala komentovana
pitva kravského oka,

ktera shodou okolnosti
probéhla tésné pred tim, nez
jsme $li na spole¢ny obéd do
indické restaurace

GeomeTRY aneb hravé exponaty
zapUjcéené z véhlasného muzea
Mathematikum, které sidli

v némeckém GieBenu a je prvnim
matematickym muzeem na svété

Nitro obfiho srdce si déti
ozvucily vlastnim srdecnim
tepem, tlukot soubézné
doplriuje i ménici se Cervené
zabarveni a animace

na obrazovce

Latky obsahuji ve své strukture
elektrony, které reaguji s teplotou
plamene, béhem reakce se
prebytek energie uvolni v podobé
svétla a podle latky vznika rlizné
zabarveni plamene

Stala expozice ,ponorka“ je
pro svUj jednoduchy princip
oblibena zvlasté u mensich
déti, tlacitky vhanény vzduch
ponorku nadnasi, zatimco
vhanéna voda ji potapi doll

Stanislav Wolf, stanislav.wolf@mensa.cz,
foto: autor

nejvétsi, totiz pitva kravského oka. Kdyz pani
pitvajici a moderatorka v jednom zacala svUj
pfiméfené odborny vyklad, sedély jesté déti
na svych mistech v publiku. Av§ak ve chuvili,
kdy doslo na oddéleni jednotlivych c¢asti
tohoto smyslového organu, nékterym z nich
prestala obfi obrazovka umisténa vedle
pracovniho stolu stadit a Sly se spontanné
podivat na rozpitvané oko zblizka. Pani
ale byla na takovou situaci pfipravena.
Fascinovanym détem vSe detailné ukazala
a vysvétlila, jak oko funguje. Celd situace
pfipominala znamy obraz Anatomie doktora
Tulpa od Rembrandta. Zkratka, projevila
se zde obrovska pfirozena touha clovéka
po poznani. Jen tu a tam se ze zadnich mist
od rodi¢l ozvalo ,nechutné“ &i ,hrliza“. Kazdy
to vidél ze svého Uhlu pohledu.
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Chci ziskat kvalitni vzdelani,

rika Sebastian Sedlar

Veronika Flidrova, Tomas Flidr
flidr.veronika@gmail.com
foto: archiv autora

Cesky stipendista The Mensa Education & Research Foundation studuje ve Skotsku

Holi 2018, Indicky festival barev
| R

\!.: Ziskat mensovni stipendium jako jediny
Cech je uzasny uspéch. Jak jste se o této
moznosti dozvédél a ¢im jste zaujal porotu?

O stipendiu jsem se dozvédél na jedné
z mensovnich facebookovych stranek par
hodin pred uzdavérkou. Stipendisté jsou
vybirani &isté na zakladé vypracované eseje,
takZe porota ziejmé ocenila mij upfimny
zpUsob, jakym jsem svou esej pojal. V Gvodu
jsem vysvétlil, pro¢ jsem se na sv(j obor
pfihlasil, co pro mne znamend, a rozepsal
jsem se o svych cilech. VétSinu eseje pak
pokryl vyéet mych mimoskolnich aktivit
z gymnazia a nasledné prvniho rocniku
univerzity, od dobrovolnictvi pro charitu
pfes védecké soutéZe az po reprezentativni
studentské pozice. Na zavér jsem zddraznil, ze
jako zahrani¢ni student si musim na Zivot také

Deset tisic uchazeét, 173 stjpendii pro Ameri¢any a pét pro studenty
odjinud - véetné jednoho z Ceské republiky. Takova je letosni bilance
neziskové organizace ,,The Mensa Education & Research Foundation®,

jejimz cilem je podpora vzdélani.

Dvacetilety cesky stipendista

Sebastian Sedlar pochazi z Ostravy a pravé ukoncil prvni roc¢nik
studia na univerzité v Dundee ve Skotsku, obor ,BSc (Hons) Forensic
Anthropology“. V rozhovoru s Veronikou Flidrovou (V.) odpovédél
i na nékolik otazek jejiho sedmnactiletého syna Tomase (T.).

vydélavat a se stipendiem bych mohl méné
pracovat a vice se vénovat svym mimoskolnim
aktivitam. V kategorii ,international“ bylo
nakonec ocenéno pét studentd, kromé& mne
také uchazec¢i z Kanady, Velké Britanie,
Nového Zélandu a Svédska, pficemz ja jsem
z nich ziskal nejvy$si ¢astku.

V.: Zminil jste své cile, jaké jsou?

Ve svém zivoté mam ftfi cile: ziskat kvalitni
vzdélani, pfispét veédé svym vlastnim
vyzkumem a pfedat své znalosti dalSi generaci
védcl. Planuji proto ziskat bakalarsky titul
ve forenzni antropologii, magistersky titul
ve forenznich védach a zlo€inu a nakonec
bych rad vystudoval bud Ph.D. program a stal
se forenznim antropologem, nebo medicinu
a stal se forenznim patologem.

V.: Mlzete priblizit, co to znamena?

Je to védni obor, ktery aplikaci anatomickych
véd, analyzou kosternich  pozlstatkd
a archeologickymi technikami identifikuje
obéti trestnych ¢inl a/nebo zplsob smrti.
V minulém roce (prvnim rocniku) jsem se
prevazné veénoval obecné biologii, genetice
a laboratornim technikam, v nasledujicich
tfech letech se pak zaméfim na osteologii,
anatomii a provadeni pitev.

V.: Pro¢ zrovna tento obor?

Pro mne to byla naprosto jednoznac¢na
volba, ktera kombinuje mUj koniek — biologii
- s naplnénim smyslu Zivota. Chtél bych
byt praktikujicim forenznim antropologem/
patologem, coz znamena, ze se budu nepfimo
podilet na Fedeni krimindlnich pfipadd, a tak
dostavat vrahy za mfize. Mam za to, ze
pfinaSeni spravedinosti obétem vrazd je
vedle zachrarovani lidskych Zivotd jednim

z nejvétsich poslani.

V.: Ve své eseji jste popisoval i své zajmy
a mimoskolni aktivity. Jaké jsou?

Z téch klasickych je to biologie, klavir,
prilezitostné Sachy a cetba, ale musim se
pfiznat, ze zajmy o béznou literaturu u mne
ochably v mych patnacti letech. Tehdy jsem
se dostal k odbornym studiim, které mé
naplfiovaly mnohem vice. Je u mne patrny
shlad“ po novych informacich, potrebuji se
neustdle docitat o néCem pro mé novém
a nejlépe i aktualnim. Na univerzité pak
vedu studentsky spolek anatomie a lidské
identifikace, ve kterém vytvafime specialni
program pro studenty nasich obord. Rad se
také ucastnim debat a vefejnych prednasek.

T.: Jak u vas vznikl zajem o odbornou
biologii a konkrétné o tento obor?

Téch pficin bude hned nékolik. Jiz od utlého
veéku mne fascinovala fauna. Zvifata jsem vzdy
miloval, mdj zdjem se v8ak s vékem prohloubil
a spise prerostl do pole genetiky. Ze za¢atku
jsem si vypisoval rlizné genetické abnormality
jako melanismus, albinismus nebo leucismus;
nasledovala fascinace lidskymi nemocemi
a syndromy, jako je napfiklad Waardenburgdv
syndrom nebo Fibrodysplasia ossificans
progressiva, pfi které poskozené mékké
tkdné postizenych osifikuji a de facto se
méni v kosti. Zajem o tuto nemoc mne
pfived| k osteologii a vyvolal ve mné touhu
se o lidském téle dozvédét co nejvice. DalSim
dlivodem je koncept nesmrtelnosti, se kterym
si rdd pohravam. Fascinuje mne predstava,
ze biologicky koncept téla je nejenom
nahraditelny, ale také vylepSitelny. Tésim se
na neomezené aplikace biotechnologii, které
nam budoucnost pfinese.

Mezinarodni stipendia udéluje kazdy rok Mensa Education & Research Foundation (Mensa Foundation). O stipendium se
mohou uchazet vSichni mensané, ktefi nepochazeji z USA a studuji na nékteré mezinarodni neamerické univerzité, pripadné
i neamericti studenti studujici na americké univerzité (Ed Vincent Memorial Scholarship, kdy jeden vybrany student ziska

stipendium ve vysi $1,000). Vitéz na sva studia ziska $2,000 a dalsi tfi pak $1,000. V roce 2018 se o stipendium prostrednictvim
svych soutéZnich eseji uchazelo celkem 62 studentd z 25 rlznych zemi a vitéze vybirala deseti¢lenna komise slozena
z mensanU z deseti rliznych statd.




T.: Dalo vam néco i studium na gymnaziu?
Které gymnazium to bylo?

Studoval jsem Sestilety program se zamérenim
na francouzstinu na Jazykovém gymnaziu
Pavla Tigrida v Ostravé-Porubé. Gymnazium
mi ur¢ité dalo dobré pratele, schopnost se
socializovat a par vyjimeénych ugitell, ktefi
mne nejenom pfipravili na maturitu a pfijimaci
proces na univerzitu, ale také se stale zajimaji
o osudy svych byvalych svéfencl a velmi nds
v nasich snech podporuji. O tom svéd¢i i fakt,
Ze nas vzdy na byvalé Skole radi vidi, organizuji
s nami besedy, nebo se s nami sejdou jen
tak na kavu a s nadSenim poslouchaji nase
pfibéhy z univerzitniho Zivota.

V.: Setkal jste se béhem studia
na gymnaziu, popfipadé na Z$ s néjakou
neprijemnou reakci, ktera souvisi s vasim
nadanim a zajmy?

Negativni reakce vU¢i nadanym studentlm
jsou Castym jevem nejen na Skolach. Ja
osobné jsem si z téchto reakci prilis nedélal
téZkou hlavu, je v8ak dulezité zdlraznit, Ze
mnoho nadanych studentd by mozna takovy
psychicky natlak nezvladlo. Mohu proto jen
apelovat na ostatni studenty, aby se za sebe
navzajem postavili, a narodice, aby se zajimali
o pfistup ke svym détem ve Skole. Nadani
chapu jako zpUsob mysleni, ktery odpovida
mnohem starsi a vyvinutéj$i osobé, a tudiz
dochazi, nebal bych se fici, k mentalnim
genera¢nim rozdilim.

V.: Kdo vas podporoval? Rodina? Skola?

Podpora v mém  détstvi vychazela
jednoznaéné z moji rodiny, prfevazné ze strany
matky. To trvalo i béhem zakladni Skoly, ktera
se ke vSemu stavéla velmi Ihostejné. Pamatuiji
si, ze kdyz jsem se v zakovském véku zacal
prosazovat v recitacnich soutézich, musela
mne doprovazet matka, protoze Skola mi
nepfidélila pedagoga, ktery by se mnou
meéstska, krajska a celostatni kola objel.

) 1
| Sebastian s profesorkou Sue Black

|

V poslednich nékolika letech mé podporovali
hlavné ucitelé a mné podobni kamaradi,
které jsem poznal na mensovnich akcich,
matematickych taborech a samoziejmé
na stfedni Skole. Rodina mne uz bere jako
dospélého a mych aktivit je tolik, Ze si je
nikdo nepamatuje a nedokaze od sebe odlisit.
Nakonec nejlépe vam mize porozumét
Clovék s podobnou zkuSenosti, zaméfenim
nebo problémem.

V.: Inspiroval vas nékdo? Mate néjaké
vzory?

Své nejvétsi vzory jsem paradoxné potkal
na univerzité. Jsou jimi profesorka Sue
Black, ktera patfi k nejvyraznéjs$im forenznim
antropologlim svéta, a Dame Jocelyn Bell
Burnell, kancléfka univerzity a objevitelka
pulsarl, ktera jako Ph.D. studentka
kontroverzné nedostala Nobelovu cenu - ta
byla udélena za jeji objev jejimu nadfizenému
a vedoucimu.

V.: Studujete na univerzité v Dundee. Pro¢
zrovna ve Skotsku? Jaké podminky nabizi
tato zemé studentiim?

Skotsko mne zldkalo svymi vyhodami pro
studenty z EU a vzdélanim vysoké kvality,
které je pro anglosaské zemé charakteristické.
Nemusime platit Skolné, respektive mame
moznost pozadat skotskou viadu o zaplaceni
poplatkd za studium.

V.: Co obnaseji prijimaci zkousky - jaké
jsou podminky pro pfijeti na univerzitu
v Dundee?

do systému UCAS, coz je spole¢na platforma
vSech univerzit ve Velké Britanii pro hlasici se
studenty. Tam si vyplnite svUj profil s osobnimi
Udaiji, nahrajete motivaéni dopis, doporucéeni
pedagoga, prfedpokladané znamky a az pét
prihlasek. Béhem nékolika mésicl se u vasich
prihlasek objevi informace, zda jste odmitnuti,
pfijati nebo pfijati podminecné, coz znamena,
Ze univerzita vyZaduje konkrétni kvalifikace
odpovidajici oboru (u mne to byla maturita
z biologie a chemie s uréitym primérem
znamek) a pak kvalifikaci pro zvladnuti studia
v anglictiné (jazykova uroven B2 nebo C1 pro

V.. Predpokladam, ze vasSe angli¢tina
je perfektni. Stacilo k tomu studium
na gymnaziu?

Moje anglictina jesté perfektni neni, ale porad
se zlepSuje. Momentalné jsem na takové
urovni, kdy stale déldam chyby, a rodily
mluvéi poznd, Ze jsem cizinec. MUj mozek
vSak bere angli¢tinu na stejné drovni jako
¢estinu, premyslim v ni a mluvim bez pauz
a vyplhkovych slov. Studium na gymnaziu
rozhodné nestacilo, byl jsem totiz
ve francouzskeé jazykové sekci. To zahrnovalo

francouzstinu,  francouzskou  konverzaci
a déjepis i zemépis ve francouzsting,
takze jsem se dovzdélaval anglickymi

dokumentarnimi pofady (BBC a podobné),
biologickymi studiemi v angli¢tiné a nakonec
textovanim s bilingvnimi kamarady.

Studenti z komise spolku
pro_apatomii a lidskou identifikaci

e

T.: Jak moc jsou si blizké odborné pojmy
v angli¢tiné s terminy pouzivanymi v ¢estiné?

Tak zejména v biologii jsou v podstaté stejné,
jen s jinou vyslovnosti, napfiklad ,osméza
- osmosis“, ,fylogeneze - phylogenesis®,
Jfotosyntéza - photosynthesis®, ale zalezi
na oboru. Zatimco biologie byla prekvapivé
snadna a nikdy jsem nemél problém
porozumét ucivu, tak napfiklad biochemie
a chemie byly témér nezdolatelnou prekazkou.

V.: Jak se Zije ve Skotsku? Nechybi vam
stfedoevropské klima?

Osobné si nemohu stézovat, ba naopak se
mi tam Zije |épe, ale je to subjektivni. Hlavné
nemam problémy s alergiemi na pyl, které mi
v Cesku znicily nejedno Iéto. Navic jsem ten
typ Clovéka, ktery fyzicky nezvlada vysoké
teploty, takze skotské léto, kdy teploty jen
vyjimeéné prekracuji 20 stupril a opravdova
vedra jsou zdleZitosti spiSe dni nezli tydnd,
vice nez vitam.

V.: Mate moznost nahlédnout do Zivota
Skotﬁ? Mlzete srovnat Zivot ve Skotsku
a v Ceské republice?

Vite, na to se mne pta dost lidi, ale ja nikdy
neumim odpovédét. Nejsem tam na dovolené,
takZze naprostou vétSinu svého Casu travim
v kampusu univerzity, v knihovné nebo
u sebe v pokoji. Pofadné jsem se nedostal ani
na plaz, a to ji mam 10 minut pésky. Mohu
jen fici, Ze mi neskonale imponuje mentalita
skotskych student( a univerzitniho personalu.
Libi se mi, jaka opatreni nebo osvétu prosazuiji.
Napiiklad se velmi dbd na mentalni zdravi
¢i naprosté distancovani od obtéZzovani,
Sikany, diskriminace a vyhrozovani. Univerzita
napfiklad reagovala na pfipad, kdy se nase
studentka stala obéti obtézovani pfi jeji cesté
z univerzity a zavedla linku no¢nich autobust,
které vas dopravi az pfed dim, pokud Zijete
mimo kampus.

T: Ve které zemi vidite svou budoucnost?

Chtél bych jednou pracovat pro Velkou
Britanii ¢i USA. Rad bych své jméno svazal
i se svétové uznavanou univerzitou nebo
instituci. Prozatim je ji Harvard.

'
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Sebastian s kanclérkou
univerzity Dame Jocelyn Bell Burnell
=1 s S

V.: Co vam ve Skotsku chybi a co vam
naopak schazi doma?

Véci, které mi chybi ve Skotsku, bude spousta,
od levné verejné dopravy a dostupného
zdravotnictvi zdarma az po Ceské potraviny.
Britsky zdravotnicky systém je pomaly
a jedina moznost, jak se dostat k Iékari ihned
a vyhnout se nékolikatydennim ¢&ekacim
dobam, je zavolat si zachranku. To vSe je vSak
mala dan za velmi kvalitni vzdélani, kterého se
mi dostava a které by mi v Ceské republice
rozhodné chybélo.

V.: V soucasné dobé se hodné mluvi
o0 zménach v nasem skolstvi. Co by podle
vas mély zménit vysoké skoly u nas?

Myslim, Ze je urcité potreba vice praxe. Pro
mne jako pro studenta prvniho ro¢niku byla

nékolikahodinova praktika tim nejzabavnéjsSim
a nejvice jsem se béhem nich naucil.
Ale jelikoz chapu ten neskutecny rozdil
ve financovaniinstituci, tak bych byl hlavné pro
propracovanéjsi struktury studentskych unii
na ¢eskych univerzitach, pokud tedy existuiji.
NasSe univerzita zaméstnava nékolik desitek
studentl, ktefi maji na starost nejrlizngjsi
¢innosti od propagace az po shromazdovani
vefejnych  prostiedkd. Kazda jednotliva
Jfakulta“ ma navic studentského prezidenta
a viceprezidenta, ktefi zajiStuji reprezentaci
a zpétnou vazbu pro univerzitu. Myslim, ze by
systém vypadal jinak, kdyby se na studentské
zivotopisy s takovymi pozicemi hledélo
jako na kvalitnéjsi. Vznikl by tlak na ostatni
studenty, aby se ve svém volném Case vice

angazovali a pfichazeli s novymi napady, jak
svou vlastni Skolu zvelebit.

V.: Na éem by méla zapracovat spole¢nost,
nas stat?

Co se statu a spolecnosti tyCe, tak se mi velmi
zamlouva myslenka jednoho z mych €eskych
znamych na univerzité, a to zrusit ministerstvo
Skolstvi a reorganizovat jej v instituci, jako
je napriklad Akademie véd. Tak by odpadl
politicky vliv, ktery by ve Skolstvi byt stejné
nemél, a tato nova instituce by si mohla
vytvaret dlouhodobéjsi plany a prosazovat
sebevédoméjsi reformy Skolstvi nez ty
na jedno volebni obdobi.

Dékujeme za rozhovor plny inspirativnich
myslenek.

T T
Vyhled na mésto a zatoku z jedné z univerzitnich kavaren
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Stret zajmu
Z ¢lanku Conflicts of interest,

Mensa World Journal 8/2018,
str. 2 prelozil a zkratil Tomas Kubes.

V Uvodnim slové predsedkyné Americké
Mensy LaRae Bakerink pojednava o tom,
za jakych podminek mUlze vést Elenstvi
v orgénech Mensy ke stfetu zajm0 naptiklad
s povinnostmi, které ma clovék ve svém
bézném zaméstnani. Dale uvadi pfiklad toho,
jak takovy konflikt mize vypadat a navrhuje
nékolik postupd, jak se takové situaci vyhnout
nebo snizit jeji dopad.

Ocenéeni Nadace Mensy

Z ¢lanku 2018 Mensa Foundation Award Winners, Mensa World Journal 8/2018,

str. 2 preloZil a zkratil Tomas Kubes.

Mensa Foundation, neboli Nadace Mensy, udélila ocenéni nasledujicim ¢lenlim za jejich pfinos

k rozvoji inteligence a Mensy:

International Lifetime Achievement Award doktorce Brendé Milner za celozivotni pfinos

k vyzkumu inteligence,

Copper Black Award For Creative Achievement panu Jerry Martinovi za kreativni vyuziti

sudoku ve vyuce,

International Copper Black Award for Creative Achievement pani Aneté Kuczkowské
za zpracovani encyklopedie logické hry LaserTank,

Intellectual Benefits To Society Award panu Davidu llanovi za projekt one person = one dot,

International Intellectual Benefits to Society Award pani Janine Teo za vytvoreni aplikace
vyuzivajici hernich prvk( a umélé inteligence pro na podporu vyuky,

Distinguished Teacher Award panu Karyl Kubricku Hansonovi za celoZivotni pfinos.



Az pét miliond déti ze socidlné slabych

rodin, které odpovidaji mensovni definici
»hadanych®, mlze podle séitani lidu v roce
2011 zit v indickych méstech a vesnicich.
Génius dfimajici v téchto détech, jez by
standardni IQ test absolvovaly s vysledkem
nad hranici 98. percentilu, vSak vétSinou
zlstane nepoznén a nevyuzit. Pokud by byly
nalezeny a vychovavany, mohou nékteré
z nich v budoucnu rozsifit fady indickych
nositeld Nobelovy ceny.

Podle Mensy India je nejlepsi cestou k rozvoji
naroda vyhledavani a podpora co nejvétsiho
poétu téchto génil. Pravé s touto myslenkou
zahdjila sv(j projekt DHRUV, jehoz cilem je
identifikovat nadané déti, umoznit jim pIné se
vénovat studiu a rozvinout jejich talent.

V prvni fazi programu vybrali organizatofi
projektu 102 socidlné slabsich nadanych déti
ve mésté Gurgaon pobliz Dilli. V druhé fazi
k nim pfibylo dalSich padesat déti z Varanasi.
VétSina z nich ma 1Q mezi 130 a 145. Nékteré
jsou dokonce jesté nadanégjsi. Jejich rodice
vS§ak pracuji v méné uzndvanych profesich,
jako jsou délnik, pokojska, taha¢ riksi,
tkadlec, fidi¢, tesaf, drobny obchodnik ¢&i
pouliéni prodejce. Jsou zde i déti z rodin bez
otce, otcové nékterych déti jsou alkoholici.
VS8echny déti poznaly téZkosti Zivota, fada
z nich i nasili.

Mnoho jejich pfibéhl dokaze chytit za srdce.
Napfiklad jedna zakyné sedmé tfidy opustila
Skolu, aby se mohla starat o obzivu a stat
se chilvou dvou déti — 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Nemohla uz se dal divat na to, jak
jeji rodiCe a sourozenci prezivaji jen o suchém
chlebu a soli. Jeji otec je alkoholik a matka
dfive pracovala jako stavebni délnice, ale
po Urazu, kdy ji na hlavu spadla cihla, uz tuto
praci vykonavat nemohla. Diky mensovnimu
projektu se divka vratila do Skoly a rodina
dostavala podporu, dokud si matka (rovnéz
za pomoci projektu) nenasla praci kucharky.

Projekt DHRUV:

Program pro vyhledavani a péci
o nadané socialné slabsi indické deti
Kishore Asthana, prezident Mensa India; z ¢lanku THE DHRUV PROJECT - Mensa India’s

Underprivileged Gifted Child Identification & Nurturing Program, Mensa World Journal 7/2018,
¢. 66, prelozila Adéla Vicherkovd; redakcné upraveno.

O tom, s jakymi neuvéfitelnymi nesnazemi
si déti musi umét poradit, vypravi i mnoho
jinych pfibéhd. Kazdodenni zivoty téchto déti
prekonavaji vée, co si my vibec dokazeme
predstavit.

Cilem projektu DHRUV je zménit budoucnost
jak téchto déti, tak do jisté miry i Indie samotné.
Z dosud nerozpoznanych talentd, Zijicich
na venkove i v socialné chudsich méstskych
Ctvrtich, mohou jednou vyrdst akademici,
védci, pracovnici v civilnich i armadnich
sluzbach, vykonni feditele spole¢nosti,
ucitelé-prikopnici, osviceni politicti aktivisté,
moderni farmari a Uspésni podnikatelé.

Plan podpory nadanych déti

zahrnuje nasledujici kroky:

e osobni ucitel: vS§em nadanym détem je
pfifazen osobni uditel, ktery vystupuje jako
kamarad, filozof a priivodce;

e mésiéni stipendium: vsichni Zaci ziskaji
mésicni stipendium v rozmezi 100-1000
rupii (36-360K¢) dle véku;

¢ prispévek na studijni materialy;

e doucovani: volné hodiny na on-line Khan
Akademii  (https://www.khanacademy.org)

v pfedmeétech, ve kterych jsou slabsi;

® péce: setkavani s zaky, ktera napomahaji
plnému rozvoji jejich osobnosti a zahrnuji
i kariérni poradenstvi;

spole¢enska zodpovédnost: budovani
smyslu pro spolec¢enskou zodpovédnost
u v8ech podporenych déti;

test schopnosti a osobniho profilu:
kompletni testovani osobnosti a studijnich
predpokladd;

Skola: protoze vétsSina zak( nestuduje
na Skole, ktera by jim vyhovovala, podporuje
projekt prestupy do jinych Skol, kde by se
jejich nadani mohlo Iépe rozvijet;

dalsi studia: v pfipadé zajmu zakl( o dalsi
studium jim projekt pomaha zajistit bankovni
pljcky;

zaméstnani: v ramci spoluprace se
zameéstnavateli se nejrychleji rostouci
indicka letecka spole¢nost IndiGo zavazala
uprednostnit absolventy programu ve svych
vybérovych fizenich.

O dvou nadanych stipendistech programu
DHRUV, pochazejicich ze socialné slabsiho
prostifedi, natoCil kratké video s titulem
India’s Beautiful Minds australsky kanal SBS.
MUzete jej shiédnout na nasledujicim odkazu:
goo.gl/BRYVsz.
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I snit...

Z Mensa Magazine United Kingdom February 2018, To sleep, perchance to dream... str. 8,

prelozil Robin Petrdsek

Premysleli jste nékdy o tom, jaké diisledky mize mit nedostatek spanku?
Ridi¢ nakladniho auta, ktery p¥i mikrospanku zptsobi hromadnou
dopravni nehodu, je typickym prikladem. Védéli jste ale, ze pokud
nespite alespon 7 hodin denné, zvySujete tim riziko nejen srde¢niho
infarktu a mozkové mrtvice, ale také cukrovky a demence?

Matthew  Walker, profesor  neurologie
a psychologie na University of Berkeley
v Kalifornii, je jednim z téch, kdo studuji vyznam
dostate€ného mnozstvi spanku. Ve své nové
knize Pro¢ spime (Why we sleep) shrnuje dvé
desitky let svého vyzkumu a vyzkumu svych
kolegl a vysvétluje dllezitost dostate¢ného
mnozstvi spanku.

,Pfed dvaceti lety jsem zacal délat doktorat
v Londyné na téma diagnézy odli$nych druhd
demence - Alzheimerova choroba, vaskularni
demence a dalsi,” vysvétluje Matthew, jak
se ke studiu spanku dostal. “Pfi pouziti
elektroencefalografu u bdélého pacienta
jsem se snazil rozliSit jednotlivé mozkové
viny u rdznych druh( demence, ovéem bez
valného Uspéchu. Jednoho vecCera jsem se
docetl ve védeckém c¢lanku, Ze demence
riizného plvodu postihuji rizné ¢asti mozku,
napriklad spankovou oblast. Kdyz jsem
sledoval jednotlivé €asti mozku pfi spanku,
vysledky byly znat téméF okamzité. Takto jsem
se poprvé dostal ke studiu spanku — dalo by se
fici, ze vlastné omylem.”

Vyzkumu spanku se v historii nepfikladala velka
pozornost, teprve v roce 1954 védci poprvé
zjistili, Ze spanek ma dvé zakladni faze - REM
a NREM. NREM faze se dale déli na dalsi 4
urovné podle hloubky spanku, pficemz na 3.
a 4. urovni hovofime o bezesném spanku.
REM faze naopak zplsobuje snéni. P¥i vstupu
do NREM faze se mozek dostava do velmi
zvlastni ,mantry“, kdy vysila specifické vinové
pulzy jednou az dvakrat za sekundu. Tento typ

vinéni nikdy neuvidime, pokud je lovék vzhlru
— a to je opravdu Uzasné. Védci také chuvili
povazovali tyto viny za podobné tém, které
jsou zaznamenavany u pacientd v koématu,
tedy kdyZ je mozek necinny, a pfitom opak je
pravdou — velké mnozstvi informaci je v této
fazi zpracovavano a prerovnavano. Naopak
REM faze vykazovala podobnou mozkovou
aktivitu, jako kdyz je clovék vzhlru, proto
byla mylné nazyvana paradoxnim spankem.
Pokud prozkoumame rlizné c¢asti mozku pfi
této fazi, zjistime, Ze nékteré jsou dokonce
0 30 % aktivnéjsi.

Tyto dva cykly se stfidaji kazdych pfiblizné 90
minut a jsou nazyvany spankovym cyklem.
Spanek zacind prvni NREM fazi, prechazi
do hluboké NREM faze, kde po 20-30 minutach
pokracuje v leh¢i NREM fazi a po 60-70
minutach pfechazi do REM faze. M4 ale kazdy
Elovék stejny spankovy cyklus?

+V8ichni zazivdme spankovy cyklus, ale pomér
REM a NREM je u kazdého jedince béhem noci
odlisny. V prvni poloviné noci pfevazuje NREM
spanek, ale v dals$i poloviné se pomér obraci,
REM faze dominuje a hlubokého NREM spanku
ubyva,” vysveétluje doktor Walker. ,Navic se
ukazalo, Ze presto, ze REM faze zabira ,,pouze”
pfiblizné 20% z celého spanku, je to nejvice
ze svéta primatl, kde se prdmér pohybuje
mezi 8-10%. Pokud vezmeme celkovou dobu
spanku, ¢lovék se nachazi zhruba uprostied.
Napfiklad netopyfi spi okolo 18 hodin denng,
zirafy a sloni Ctyfi az pét hodin.“

Jaka je ale funkce a vyznam snd? Kazdy sni,
ale ne kazdy si pamatuje, co se mu zdalo.
Avsak pokud se vzbudite uprostied REM faze,
sny si dokaZzete vybavit.

Co urCuje, o ¢em budeme snit, je zatim porad
nejasné. Urcité to ale neni tak, ze se Vam
opétovné prehrava cely den. Pouze asi 2%
dennich zaZitkd se objevuji ve snech, mnohem
Castéji se ndm mohou prolinat emocionalni
obavy z naseho Zivota. Pravé ty mohou ovlivnit,
o ¢em se nam zd4, a podnécuiji tzv. ,pamétovou
asociaci“ — proces, kdy reSime oblasti, které
nas trdpi a mozek se je snazi spojit s celou
nasi autobiografickou historii. A pravé zde se
prolinaji pfitomné a minulé udalosti. Mozek
se snazi systematicky zpracovat nové vjemy,
emoce a znalosti a pfifadit je k tém, které uz
jsou v ném ulozeny.

Nedostatek spanku a nasledné zdravotni
problémy jsou dal$im tématem, kterému
bychom se méli vénovat. Jednim z dusledkd
mlze byt nejen deprese, demence, obezita
a cukrovka, ale také infarkt, mrtvice
a sebevraZda. Matthew Walker také zmiruje
zajimavou studii spjatou s Reckem, kde
6-7hodinovy spanek v noci a odpoledni
siesta byly zcela béZnou denni rutinou po cela
staleti. V 90. letech, kdy Recko upustilo od své
tradi¢ni siesty, skupina védct z Harvard
University zmapovala zdravi 73 000 dospélych
Rekd. Zjistili narlst dmrtnosti zapfic¢inénou
srde¢nim infarktem o 37 % béhem 6 let,
u muzl az o 60 %.

Co muZeme udélat proto, abychom zlepsili
celkovou kvalitu naseho spanku? Jednim
z teSeni je poucit pacienty napfiklad uz
v ordinacich svych praktickych lékafl. Pravé
o to se doktor Walker snazi: docilit toho, aby
doktofi predepisovali spiSe zdravy spanek
nez hromadu praskd. ,V mé knize by mél byt
dostatek védeckych dikazd, aby se lidé zacali
vice zajimat o spanek. Spanek je univerzalni
Svycarsky nozik lidského zdravi. Kniha je
postavena tak, aby rozproudila konverzaci
o zdravi nejen mezi vefejnosti, ale také
na vladni drovni. Mnoho lidi tvrdi, Ze méné
spanku znamena vice produktivity, ale je tomu
presné naopak.“ Byla by vSak dne$ni mladez
schopna vzdat se své posedlosti do noci zirat
na elektronické obrazovky? Walker doufa, ze
snad zmény nastanou.

»,Pokud date mladym moznost spat tak, jak jsou
biologicky naprogramovani, pljdou sice spat
pozdé, ale budou se také pozdéji probouzet; to
my jim vSak nedoprejeme. O vikendech jim pak
neumoznime dospat spankovy deficit, ktery
maji z prabéhu tydne, kdy Skola zacina brzy.
Je ironické, ze rodice kritizuji déti za dlouhy
spanek o vikendu, pfi¢emz je to chybou spiSe
vzdélavaciho systému. Ve Spojenych statech
Skoly dfive zacinaly absurdné brzy — uz o pul
osmé. Poté, co byl zacatek posunut na 9.
hodinu, se studijni vysledky rapidné zlepsSily.
A to nebyl jediny benefit, snizil se také pocet
dopravnich nehod zplsobenych teenagery.
Pritom dopravni nehody jsou hlavnim divodem
umrti mladych lidi v rozvinutych statech.
V neposledni fadé doslo také ke snizeni
zaskolactvi a problémi s chovanim. Podobné
zlepSeni bylo znatelné také v psychice mladych
lidi. Adolescence je kritické obdobi pro vyvoj
mozku, ktery se vyviji az do véku zhruba 25 let
— a spanek je kritickou soucasti vyvoje. Proto je
velmi nebezpecné si pfi tak naro€ném projektu
zahravat s podminkami pro vystavbu neurdlnich
spojeni,“ zakoncuje rozhovor Matthew Walker.
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Hana Kotinova,

naée pamét' mySII, na bUdoucnOSt hana.kotinova@mensa.cz

Od chvile, kdy jsem objevila akce typu Tyden
védy C&i Veletrh védy, se snazim nevynechat

zadnou z nich. Kromé davky informaci
o nejnovéjSich trendech a inspirativnich
mySlenek se tu obas dozvim i néco

zajimavého o sobé. Napfiklad o své paméti.

V jednom ze starSich Cisel ¢eského vydani
Casopisu Scientific American, které se mi
podafilo ziskat pfi navstévé cCervnového
Veletrhu védy, jsem se zacetla do ¢&lanku
s nazvem Vyspi se na to! Objevila jsem v ném
néco pro mne opravdu zajimavého. To, Ze
béhem spanku dochazi k ukladani informaci,
je mozna jiz obecné pomeérné znama véc.
Vyzkumy spanku vS§ak ukazujinato, ze védomé
ukldadame informace, které povazujeme
dulezité nikoli z hlediska minulosti, tedy tfeba
kvali krasnému zazitku, ale podle uZite¢nosti
informaci pro budoucnost.

,Ale takhle presné funguju ja!“ napadlo mé
okamzité a zacCala jsem o tom uvazovat. Vim,
Ze mam nadprimérné dobrou pamét. A hodné
toho vyuzivam. Napfiklad jizdni fad naSeho
autobusu znam viceméné nazpamét ze vSech

péti dulezitych zastavek. Pro¢? UsSetfim si
tfeba Ctvrthodinové ¢ekani v mrazu, kdyz vim,
ze staci troSku popobéhnout, aby ¢lovék stihl
nejblizsi spoj. Nebo naopak nemusim spéchat
s tézkym nakupem, kdyz vim, Zze mohu par
minut jeSté posedét v teple supermarketu.
O mali¢ko tak tfeba snizuji moznost nastydnuti
a oddaluji chvili, kdy se ozvou zni¢ena zada...

Nebo  prochdzim  pasovou  kontrolou
prazského letisté a divdm se na hodinky.
Znovu na né kouknu, kdyz se dostanu
ke své odletové brané. Zjisténi, ze mi to
trvalo 15 minut, se mi hodi tfeba pfi odletu
zahrani¢ni navstévy, kterd zapomene néco
v hotelu. V takové chvili si prosté spocitam,
jestli dokazu byt se zapomenutou véci v€as
na letisti, nebot od Casu letu, ktery znam, je
potfeba odecist minimaliné 30 minut (Cas,
kdy se zavira brana pred odletem), ale taky
Cas, nez stihnete k odletové brané dojit.
Obdobné pfi pfiletu. Pokud ma letadlo pristat
v 6:30, pro¢ stepovat na letisti uz od Sesti
hodin (co kdyby pfistali dfiv), kdyz vim, ze to
trva jesté tak pll hodiny, nez ¢lovék dostane

bagaz, projde pasovou kontrolou a dlouhymi
chodbami se dostane k vychodovym dvefim?

Zkratka snazim se zapamatovat si spoustu
véci z praktickych ddvodd, protoze vim, Ze
nékdy s budoucnosti se ocitnu na stejném
misté v podobné situaci. Nebo mi to mozna
pomdze rychleji se rozhodnout mezi dvéma
podobné vypadajicimi moznostmi.

Tuto pamétovou strategii Ize dobfe pozorovat
i u nasich oblibenych deskovych her. Spigkovi
hraci si své partie zapisuji a pozdéji (nejlépe
hned po zapase) se k nim vraceji. Hraci nizsi
urovné kolikrat zapisuji partie jen proto, ze
se feklo, Ze je to povinné. Nikdy se k partii
nevrati, nikdy nebudou zkoumat, jestli jejich
prohra o tfi tahy dfiv mohla byt odvracena,
kdyby hrali néjak jinak. Nevidi, ze by jim to
mohlo byt pfi dalsi partii prospésné. A tak si
jejich pamét tyto pro budoucnost uzite¢né
informace nejspi$ neulozi ani ve spanku.

Ajak jste natom vy? Citite se byt spi$ sbérateli
krasnych zazitkQ, nebo je vase pamét plna
praktickych informaci?

Jak pripravit déti

na budoucnost?

vice o knize najdete na
www.univerzitaprorodice.cz

‘9"32‘- iy ,7!{;?)& o i .
w7+ Davame lasku détem

Dobré vily se individualné vénuiji
détem z détskych domovii.
4 pomahame détem s doucovénim a tkoly 4
4 organizujeme letni tabor 4¢
4 porddame vikendové akce 4¢

Podpofi nas: www.darujme.cz/organizace/483

Nebo se k nam pridej. Poznas skvélou
partu dobrovolnikii a spoustu izasnych déti.

A dobrevily.cz € /dobrevily

INZERCE —

mar Jilkova
sycholozka Mensy CR

Nabizim sluzby v oblasti

psychologického poradenstvi pro
jednotlivce i firmy. Blizsi informace
najdete na www.psychologieprovas.cz

Kontakt:
jilkova.dag@seznam:s
603 435 310,.60
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Jak jsem slibila, ozyvam se. Mozna uz si
nepamatujete. Je to totiz deset let. Tehdy

jsem v posledni vété unorového ¢Elanku
Casopisu Mensa napsala, ze to udélam, pokud
nezapomenu (na materské) Cist, psat a myslet...
Ani jedno jsem nastésti nezapomnéla. Dokonce
jsem zacCala Cist, psat i myslet jesté vic.
A vychovu zkou$im uz dvojndsobné. Jsem s ni
zhruba v poloving, ackoliv mnohé vyzkumy tvrdi,
Ze co neudélame do péti let, to uz nenapravime.
Ale ja to stdle nevzdavam. Nakolik bylo, je
a jeSté bude moje snazeni platné, to je otazka.
To ukaze teprve Cas.

Deset let zni jako dlouha doba, ale utece vlastné
necekané rychle. Co se mezitim uddlo se
synkem, ktery byl inspiraci pro mj prvni ¢lanek,
ac¢ jsem jesté netusila, co mé s nim ¢eka? Hned
na zaCatku mé rychle posunul, kdyz napfiklad
na mou naivni otazku a la: ,Kde je bu?“
odpovédél s prstikem v kniZce, Ze tam jsou ,,Dvé
bly!“ a ja pfehodila na normaini mluvu. Brzy mé
také vycvicil ve znackach aut, ve dvou letech se
s ostfizim zrakem podivoval zvlaStnostem jako:
,Prog ma ta Skoda Fabia poklice Audi?“. Trochu
mé usetfil s vyhledavanim informaci, kdyz zacal
ve 3,5 letech Cist a spoustu véci si zacal zjiStovat
sam. Ve Skolce pak pfidal do repertodru psaci
pismo, které odkoukal z nasténky. Prvni stupen
zakladky mél individualni plan s vyukou nékolika
pfedmétl ve vyssich roénicich. Nynijde na druhy
stupefi na Skolu se specializaci na robotiku.
Zatim jsme méli veliké Stésti na Skolu a ucitele,
snad se ho/nas to Stésti bude drzet i dal.

Zvlastni  (Zivotopisné) znameni nas mohlo
trknout uz s datem narozeni (mimochodem dva
tydny po terminu, uz tehdy zfejmé vzdoroval
autoritdm). Vydupal si ho na Einsteinovy
narozeniny, coz nam tehdy pfislo jako dobry

vtip. Kdyz vSak k jeho zamlm a znalostem
letos ve stejny den zemrel Stephen Hawking,
neslo si nevzpomenout na naseho oblibeného
Cimrmana. Jist¢é by nas pochvalil. Jeho
znamy apel na rodiCe, u kterych je nebezpedi,
e pfivedou na svét génia, ke kvalitnimu
naplanovani data narozeni, jsme splnili.
Uvidime, kterou cestou se synek do budoucna
vyda a bude-li se vhodné datum narozeni hodit.
Kdyz se ho na konci prvniho stupné (ktery dal
na jednicky a jednu ddtku za neporadnost)
po Ctyfroli v zavéreCné akademii zeptali, ¢im
chce byt, odpovédél nejasné, nicméné dost
trefné, jak to prosté umi: ,Jesté nevim, jestli
budu védec, malif nebo herec. Mozna budu
Cimrman.“ Ja se nedivila, protoZe to neni zadny
$prt s uCebnici, ale mnohostranny vtipalek, ktery
rad (a Uspésné) kresli a foti nebo zavodi jako
dobrovolny hasic.

Ja jsem posledni, kdo by ho Skatulkoval.
Sama jsem se presunula z jednodruhové
socialni pracovnice na volnou nohu s Sesti
femesly. | moje mladsi dité vaha, a to aktualné
mezi budoucnosti veterinarky, gymnastky
a kadernice. Obecné je nastésti normalni. Sice
abnormalné fyzicky Sikovna a ve Skole miva
néjakou tu ¢innost navic, protoze ma vsechno
hotové rychle a spravné, ale je v mezich bézné
chytrosti. Treba Cist a psat se naugila ,az“
v ramci prvni tfidy.

Tak uvidime. Za deset let uz budu zas o néco
moudrejsi. Tak kdyz to bude zajimavé, zase
se ozvu. Ja doufam, Ze se jich obou bude
drzet hlavné smysl pro humor a smysl pro
poctivost. Nerada bych, aby se z chytrych stali
vychytrali v negativnim slova smyslu. A jestli
vyznivdm pys$né, tak jo, jsem na né na oba

Tereza Cimburkova, trz@centrum.cz,
www.terezacimburkova.cz,
foto: archiv autorky

pysna a myslim, Ze to by méla byt kazda mama
na kazdé dité. A samoziejmé jsem pro tento
¢lanek vynechala Spatné vlastnosti, kterymi
byli nasi mali mili obdafeni. Protoze o tom je
rodiCovska bezpodminecna laska.

RUCE

Ilona BlaZkovd

Podej mi ruku
Chci tvoji dlan
Podej mi srdce
A stan se co stan
Podej mi stésti
Své pritomnosti
Podej mi rozum
V mé nevédomosti
Podej mi sladkost
Svého byti
Uhas tu Zizen
V mém ziti
Podej mi ruku
A celou dlan
Podej mi obé
A tim mé chran

CHLAD

Ilona Blazkovd

Chci se Té dotknout
Bojim se

Mohl bys cuknout
Ztrapnim se.

Citim Tv(j zar
Nebudem par

MUj ledovy chlad
PomUze snad.

Vratit mé na zem
A nebyt blaznem
Do reality zpét
Otevrit oCi
A to hned ted.
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Mirek Charvat, m.charvat@mch-design.net, foto: Aude Vanlathem

Pf#i improvizaci je tfeba myslet, ale ne vymyslet, poznamenala trefné
koucka a trenérka improvizace MiSa Puchalkova v rozhovoru z minulého
vydani ¢asopisu Mensa. Pojdme se podivat, co to znamena v praxi.
Dozvite se, jak vystavét scénku, na co se pfi hrani zamérit, a hlavné
proc je divadelni improvizace tak baje¢na hra, kterou byste rozhodné

méli vyzkouset.
Zapletka jako zaklad piribéhu?

Improvizaéni hra na jevisti, pfed publikem, za¢ina
obvykle zadanim tématu, vétSinou dvouslovného
(napf. ,ztracené klice*). V pfipadé soutéze tyma
se zadava také kategorie hry (napf. ,a la sci-fi“).
U volné improvizace se urCuje spiSe prostredi
(napf. ,vesmirna stanice“). Ostatni je pak
na hracich. Béhem asi desetivtefinové pfipravy
si navzajem nahazuji asociace a pak maji dvé
az Ctyfi minuty na to, aby rozehrali smysluplny
pfibéh, ktery bude divaky bavit.

Ztracené klice na vesmirné stanici... Napadla
vas hned néjaka zapletka? Pokud ne, vézte,
ze dobra polovina hrac¢d je na tom podobné,
tfeba proto, Ze je sci-fi nebavi a kosmonautika
nezajima. Jsou ale i taci, jako tfeba ja, pro
néz je takové zadani tématem snd. Na sci-
fi jsem vyrostl, a tak v mziku VYMYSLIM (1)
pfibéh od zacatku az do konce: Kosmonaut
si zabouchne dvefe od kosmické lodi a klice
samozrejmé zapomene uvnitf. Hned na to zjisti,
ze mu dochazi kyslik. Po chvili marnych pokust
otevfit dvefe ho zachrani posadka kosmické
stanice, ktera nahodou leti kolem a ma nahradni
klice. Genidlni? Ne tak docela, jak se brzy ukaze.

Neni nutné vymyslet, co budeme hrat

Jsme na jevisti celkem Ctyfi. Dva spoluhraci
vypadaji mirné vydéseng, treti se nadechuje achce
néco fici. Jak ho zndm, bude to pékna ptakovina.
Musim spéchat, nez se naSe predstaveni misto
promysleného pribéhu zacne sunout do pekel...
Nasleduje nékolik minut pinych utrpeni a pocitd
zmaru jak u divakd, tak u improvizator(. Na jevisti
se totiz misto Ctyf improvizatorl stfetnou dva
Jreziséfi“ a krovi jim k tomu budou délat dva
zmateni kamaradi, ktefi se nejspi§ az v Satné
dozvédi, co ze to vlastné hréli.

Zni to nelogicky, ale ani jeden z aktérli nenese
odpovédnost za pfibéh, ktery budou spole¢né
hrat. Pribéh totiz uz na jevisti je. Ukolem
improvizatorll je tento pfibéh objevit, nikoliv
vymyslet. Jak je to mozné?

Aktéfi zkratka reaguji jeden na druhého; staci
tedy, kdyz jsou na jevisti alespon dva. Sleduji
navzajem sva gesta, mimiku, tén hlasu, slovo,
postoj — a na tomto zakladé rozvijeji pribéh. Neni
potfeba psat scénar, vymyslet zapletku. Staci
jednoduse ,,byt“ a reagovat na druhé. Vse ostatni
vznikd pfimo na misté samo od sebe. Dobfi
improvizatori to védi a umi toho vyuzit.

Voditkem je vzajemny kontakt

Neni nutné koukat se spoluhraci neustdle do o¢i,
ale musime jej nepretrzité sledovat. Potfebujeme
si v&imat signald, které k nam vysila, a véas na né
reagovat. Musime sledovat fe¢ téla. PomUze
nam také hlas a dotek, zejména ve chvili, kdy se
potfebujeme od spoluhrace otocit. Jakmile totiz
kontakt se spoluhra¢em ztratime, jsme odkazani
jen sami na sebe.

Stojite-li na scéné Ctyfi, mate kazdy své
predstavy o tom, co se miZe udat na vesmirné
stanici. VSichni vite, ze se béhem scénky musi
ztratit klice. Pfipadné se mohou ztracené klice
objevit, nebo jen (nékomu) chybi. A jsou to
vlastné kli¢e od dvefi? Nejsou to treba Sifrovaci
klice, nebo néaradi? MozZnosti je mnoho. Jak
zafidit, aby improvizované divadlo presto
davalo smysl|?

Musite spolu zacit komunikovat. Nejprve se
zameérte na to, kym, pfipadné ¢im na jevisti jste.
Nic vic Fesit nemusite, i tak budete mit dost prace.
Musite totiz nejen vplout do své role, ale také dat
ostatnim na védomi jeji ramec, vlastnosti, a to

vSe do takové miry, aby spoluhraci védéli, jaky
zpUsob interakce dava smysl, a jaky ne. A jsou
to pravé oni, ktefi vam pomohou, kdyz vam bude
zrovna schazet inspirace. Coz plati samoziejmé
i naopak.

Vnimejte kontext, rozvijejte napady

Spoluhraé maze napfiklad zacit tim, Ze se na vas
obrati a fekne velitelskym hlasem: ,lhned vyrazte
do zadni sekce a zastavte vadny reaktor!“ A vy
hned vite, Ze on je nejspi§ velitel a vy néjaky
palubni inZenyr nebo mechanik. Dozvédéli
jste se také, Ze stanice ma vice sekci a ze ma
porouchany reaktor a Ze asi hrozi bezprostredni
nebezpeci — mozna vybuchu, ozareni a kdo vi
¢eho jesté. To se pozdéji vyjasni.

V tuto chvili musite zapomenout na svdj vlastni
napad, Ze jste chtéli byt roztrzitym kosmonautem,
ktery si zabouchne dvefe, a nikoliv palubnim
inZenyrem — zachrancem stanice. Pokud byste
se v tuto chvili snazili dostat své predstavy
do hry, budete déj blokovat. A tim byste hned
na za¢atku nejspi$ vSe pokazili — nebo alespori
zbyte¢né zdrzeli. | kdybyste v danou chvili
méli lepsi napad, rukavice uz byla hozena.
A zéakladni pravidlo improvizace je spoluprace.
Berete tedy do hry to, s &im pfichazi vas
spoluhra¢, a jeho napad dal rozvijite. Uplatni
se tak minimalné dva improviza¢ni principy
najednou: ,Ano a...“ (misto zaZitého ,Ano,
ale...”) a ,Nech partnera zazafit".

V idedlnim pfipadé byste neméli moc premyslet
nad tim, JAK budete reagovat. Aniz si to v této
chvili uvédomujete, dostali jste spoustu signald,
které ve vas ,néco“ vyvolaly. Stac¢i tomu jen
dat prdchod. Kdyby to bylo napfiklad na mné,
zkuSenost z vojny by mi asi viozila do Ust
slova: ,,Rozkaz, poruciku!“ Spoluhra¢ by se tim
dozvédél, Ze asi nema na stanici tu nejvyssi
hodnost. Mozng, Ze chtél byt kapitanem. | on
v8ak musi svou pQvodni predstavu zahodit.
A pozor, dalsim dvéma hraélm se tim naskytla
moznost si kapitana zahrat — tedy pokud se
mezitim situace nestoCi Uplné jinam.

A co dal?

Scénka vsak teprve zac¢ina. Na stanici jsou jesté
dva dalSi hragi, ktefi zatim do hry nevstoupili.
A nékde jsou, nebo mozna budou, ztracené
klice. Zajima vas, jak Ize scénku dale rozvijet?
Cely ¢lanek najdete na casopis.mensa.cz

A radi vas uvidime i na tréninku SIGu improvizace
- prijdte si vSe vyzkouset na vlastni kizi.

Vice na casopis.mensa.cz
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Fotite? Pisete? Tvorite?

Chcete svou praci
prostrednictvim ¢asopisu sdilet s ostatnimi?

Poslete nam ji na adresu redakce@mensa.cz
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Reseni Uloh najdete na strané 38

Ulohy pro déti

Stanislav Wolf, stanislav.wolf@mensa.cz
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Lyngk
Hana Kotinovd, hana.kotinova@mensa.cz
Vyreste:

Kolik pétibarevnych sloupcli dokazete vytvofit za nasledujicich
podminek?

1. Je mozno skocit libovolnym kamenem na sousedni kamen nebo
na kamen, ktery je na stejné ¢are, pokud je mezi kameny fada
volnych poli (libovolné dlouha).

2. Sloupce je nutno délat najednou, tedy sko¢im na jiny kéamen,
s vytvofenym sloupcem skoCim na dalSi, dokud nevytvofim
pétibarevny sloupec.

3. Sloupec zUstane stat na misté posledniho kamene a tvofi tak prekazku.

4. Ve sloupci mGze byt maximalné pét kamend, Zadna barva se
nesmi opakovat.

Vychozi rozestaveni:

avaS
aV,

avaY,
Yavavaa'

&

&

Mate prispévek do Bystrilny?

Poslete nam jej na adresu redakce@mensa.cz

Slova (odhalte zviratka)

INZERCE —

SUDOKU

PRO POKROCILE

- napovédy

- PREDPLATNE

- soutéz

- SUDOKOVA SKOLA

www. sudoku-k.eu

137



Radkova inzerce

sl Historicke okéenko

seminarni a diplomové prace, ¢lanky, e-booky,
prezentace, weby. Pro leny Mensy sleva, ceny Jifina Vlkova, jirina.vlkova@mensa.cz
dohodou podle rozsahu Uprav a mnozstvi.
Mgr. Lucie Pelakova, lucie.pelakova@mensa.cz,
www.pelakova.cz.

Poskytuiji sluzby v oblasti navrhu a vyvoje webo-
vych aplikaci: Technicky dozor a podpora vyvo-
je, revize webu, performance testovani, analyza
a navrh reSeni webu, vybér dodavatele, konzul-
tace a odborna Skoleni. Josef Kunhart, konzul-
tant a analytik webovych aplikaci, 728151763,
www.kunhart.eu

Najde se spolumensan/spolumensanka na pro-
chazky a turistiku pfirodnimi lokalitami kolem
Prahy a dal? Protahnout si télo od pocitace, tro-
chu popovidat a néco pékného vidét... Jsem Zena,
54, z Prahy, nepiili§ sportovni ¢i spoleensky typ.
Kontakt: epreklady@seznam.cz

Do zavedené zubni ambulance pfijmeme
na ¢asteény i piny tvazek ZUBNIHO LEKARE/
LEKARKU. Prdce v lazefiském mést& Trendi-
anské Teplice (Slovensko) — blizko hranic s CR,
v moderni soukromé ambulanci zajistujici kom-
plexni stomatologickou péci. Vyhodné platové
ohodnoceni, pfispévek na bydleni a dopravu,
nastup mozny ihned. tel.: +421 915 775 447
Kontakt: pavel.polakovic@mensa.cz

Logicka hra hledani min Minesweeper Dreams pro
Android. Kromé klasickych Etvercovych si zahraje-

Hudebni vecery byvaly béZnou soucasti mensovnich setkani. Snimek Pavla Terbera
pole. Hra nabizi mnoho predvoleb i specialni herni byl pofizen v kvétnu 2007 v Bilém Potoce, odkud si muZete prohlédnout dal$i fotografie
mody, napriklad hru bez viajek nebo nesmrtelny na intranet.mensa.cz/index.php?men=men23.4.0.0&album_id=59.

rezim. Ma také globalni Zebticky nejlepsich casu.
Vyzkousejte na Google Play, zadejte Minesweeper
Dreams. Uzijte si hru. Radomir Odstr¢il .
Ulohy pro déti Lyngk
BARVY: feSeni:
princip: modra vlevo nahofe z(stava, ostatni =
barvy se posunuji po sméru hodinovych rugicek, /
prekryvajici se barvy se smichaji nasledné:

Aktivni Mensa kovbojka, Stihla, vesela 54leta
holka, hleda fajn kluka, Sikulku do nepohody,
47-55 let, s hezkym vztahem ke konim, pstim,
koCkam a prirodé... Bez toho vSeho nedokazu

zit, a i kdyz je Mensa jedna velkd matematika, &ervena + modra = fialova
snad se tu néjaky ten pfirodni diamant najde... :-) Servena + zluta = oranzova
kontakt - darlingjj@email.cz Zlutd + modra = zelena
feseni: g)
Védéli jste, ze radkova inzerce .
pro ¢leny Mensy CR je zdarma, ?I?(EI:Y'
a vyhodny reklamni étverecek jen za 300 K&? ieizib e
Informace o dalSich moznostech inzerce SLOVA:
a kompletni cenik najdete na webu fedeni: PES | KOZA

casopis.mensa.cz
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MiSTNi SKUPINY

MS Brno: brno@mensa.cz, brno.mensa.cz

MS Ceské Budéjovice: budejovice@mensa.cz, budejovice.mensa.cz
MS Hradec Kralové: hradec@mensa.cz, hradec.mensa.cz
MS Karlovy Vary: vary@mensa.cz, vary.mensa.cz

MS Liberec (v pfipravé): hana.kotinova@mensa.cz

MS Olomouc: olomouc@mensa.cz, olomouc.mensa.cz
MS Ostrava: ostrava@mensa.cz, ostrava.mensa.cz

MS Pardubice: pardubice@mensa.cz, pardubice.mensa.cz
MS Plzen: plzen@mensa.cz, plzen.mensa.cz

MS Praha: praha@mensa.cz, praha.mensa.cz

MS Prostéjov: prostejov@mensa.cz, prostejov.mensa.cz
MS Usti nad Labem: usti®@mensa.cz, usti.mensa.cz

MS Zlin: zlin@mensa.cz, zlin.mensa.cz

ZAJMOVE SKUPINY - SIGY

www.mensa.cz/volny-cas/zajmove-skupiny

SIG 111: Michaela Janoskova, michaela.janoskova@mensa.cz, sig-111@mensa.cz
SIG Aktivni déti: Milada Pytelova, 602 171498, milada.pytelova@mensa.cz

SIG Business Club: Petr Stépan, 724744775, petr.stepan@mensa.cz

SIG Cyklistika: Zdenka Panikova, 737 154078, zdenka@mensa.cz,
sig-cyklistika@mensa.cz

SIG Draci doupé: Martin Hladik, martin.hladik@mensa.cz, sig-doupe@mensa.cz
SIG Ekologie: Vladimir Kutalek, 777993490, vik@mensa.cz, sig-ekologie@mensa.cz
SIG Filmovy klub: Petr Zach, sig-filmovy-klub@mensa.cz

SIG Fotografovani: Martin Dvorak, martin.dvorak@jivova.com

SIG Geocaching: Pavel Terber, 604 750324, pavel.terber@mensa.cz

SIG Chci pomoci Mense: Petr Mazal, 737 329 360, petr.mazal@mensa.cz

SIG Improvizace: Miroslav Charvat, 606 427 893, sig-improvizace@mensa.cz

SIG Jazyky: Vitek Svachoudek, 724 8GULF1, svachov@seznam.cz

SIG Junior: Vladan Havel, vladan.havel@email.cz

SIG Kluby nadanych déti jizni Morava: Dana Havlova, 607 886 874,
dana.havlova@mensa.cz

SIG Kluby nadanych déti severni Morava: Tomas Blumenstein, 603 726 030,
tblumen@mensa.cz

SIG Lego: Hana Kotinova, 732 142964, hana.kotinova@mensa.cz

SIG Literarni tvorba: Eliska A. Kubickova, 604 329451, elize@volny.cz,
sig-literarni-tvorba@mensa.cz

SIG Logické hry: Hana Kotinova, hana.kotinova@mensa.cz

SIG Logicka olympiada: Zuzana Polakova, 721 216 108, zuzana.polakova@mensa.cz
SIG Lyzovani: Ale$ Vencko, lyze@mensa.cz, sig-lyzovani@mensa.cz

SIG Manager: Stanislav Wolf, 604623092, Ing. wolf@seznam.cz

SIG MEG - Mensa English Group: Jitka Novakova, 774349731,
jitka.novakova@mensa.cz

SIG Natura: Pavel Terber, 604 750324, pavel.terber@mensa.cz

SIG Nihongo: Vaclav Brazda, vaclav.brazda@mensa.cz

SIG Outdoors: Zdenka Panikova, 737 154078, zdenka@mensa.cz,
sig-outdoors@mensa.cz

SIG Penize: Vladimir Kutélek, 777993490, vik@mensa.cz, sig-penize@mensa.cz
SIG Psychologie a komunikace: Karel Kostka, 603259095, cubeca@seznam.cz
SIG Queer: Hana Druckmdillerovd, hana.druckmullerova@mensa.cz

SIG Reality Praha: Tomas Kubes, 608299286, tomas.kubes@mensa.cz

SIG Rozvoj: Tomas Blumenstein, 603726 030, tblumen@mensa.cz

SIG Seberozvijeni: Viadimir Kutalek, 777 993490, vik@mensa.cz,
sig-seberozvijeni@mensa.cz

SIG Seznamka: Alena Kofinkova, 774690443, alena.korinkova@mensa.cz

SIG Spolujizda: Zdenék Falaf, zdenek@falar.cz, sig-spolujizda@mensa.cz

SIG Technologie, programovani a matematika: Lukas Cihak, sig-tech@mensa.cz
SIG Vinum: Lubomir Jan Muzikar, lubomir.jan.muzikar@mensa.cz

SIG Zahraniéi: Tomas Blumenstein, 603726 030, tblumen@mensa.cz

SIG Zpév: Jifi Keller, jiri.keller@mensa.cz, sig-zpev@mensa.cz

SIGurman: Tomas Kubes, 608299286, tomas.kubes@mensa.cz

Vytvarny SIG: Eva Erbsova, eva.erbsova@mensa.cz

CLENOVE MENSY CR
Kontakty na ¢leny Mensy CR, ktefi dali svoleni ke zvefejnéni tidajd,
najdete na webu intranet.mensa.cz v ¢asti Clenové.

Adresar

ADMINISTRATIVA

E-mail: kancelar@mensa.cz

Korespondenéni adresa: Spanielova 1111, 163 00 Praha 6
Administrace ¢lenské zakladny:

Zuzana Polakova, 721216108, sekretarka@mensa.cz
Administrativa testovani:

Dana Havlova, 607 886 874, dana.havlova@mensa.cz
Bankovni spojeni: ¢. U. 5500450000/4000 (Expobank CZ)
Ugetni: ucetni@mensa.cz

Webmaster: Cestmir Kalus webmaster@mensa.cz

Kancelar Frydek-Mistek:

Na Pof¥i¢i 595, budova B, 738 01 Frydek-Mistek, 595171519,
Jarmila Roznovska, Alan Schubert

Kancelar Praha:

CVUT - CIIRC, Jugoslavskych partyzanti 1580/3, 160 00 Praha 6,
Zuzana Polakova, Petr Stépan

RADA MENSY GR

E-mail: rada@mensa.cz

predseda:
Martin Sedla¢ek, martin.sedlacek@mensa.cz, 602 392 662

1. mistopredseda, ¢lenska zakladna:

Petr Mazal, petr.mazal@mensa.cz, 737 329360
mistopredseda, aktivity, zahranici:

Tomas Blumenstein, tblumen@mensa.cz, 603726 030

mistopredseda, Mensa gymnazium:
Petr Cavojsky, petr.cavojsky@mensa.cz, 724 046888

mistopredsedkyné, testovani, nadané déti, administrativa testovani:
Dana Havlova, dana.havlova@mensa.cz, 607 886 874

mistopredsedkyné, PR a grafika:
Hana Kalusova, hana.kalusova@mensa.cz, 777 004678

mistopredseda, internet:

Tomas Kubes, tomas.kubes@mensa.cz, 608299286
casopis:

Zuzana Kofinkova, zuzana.korinkova@mensa.cz, 776288979
mistni skupiny, SIGy - zajmové skupiny:

Pavel Terber, pavel.terber@mensa.cz, 604 750 324
tajemnik pro ekonomiku:

Jifi Rak, jiri.rak@mensa.cz

tajemnik pro socialni sité:

Michal Bliimel, michal.blumel@mensa.cz

tajemnik aktivit pro mladé:

Vladan Havel, vladan.havel@email.cz

DALSIi AKTIVNi CLENOVE

Psycholog: PhDr. Dagmar Jilkova, Praha, psycholog@mensa.cz

Internetova rada: Tomas Kubes$ (pfedseda), Martin Sedlacek, Petr Mazal,
irada@mensa.cz

SIGHT koordinator: Zuzana Polédkova, sight@mensa.cz

Testujici 1Q: testovani.mensa.cz (kompletni seznam testujicich najdete
na www.mensa.cz/testovani-ig/seznam-testujicich)

REDAKCE CASOPISU

E-mail: redakce@mensa.cz

MENSA GYMNAZIUM, O.P. S.

Korespondencni adresa:

Spanielova 1111, 163 00 Praha 6 — Repy, 257328 786
www.mensagymnazium.cz, info@mensagymnazium.cz
Reditelka: Mgr. Magda Kindlova, reditel@mensagymnazium.cz

KONTROLNi KOMISE
E-mail: kk@mensa.cz
Hana Vantuchova (pfedsedkyné), Nadézda Buresova, Jifi Smach






